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Zapalové ochorenia

organizmu

- skisme ich ovplyvnit
prirodnym produktom

MUDvr. Eva Lapsanskd, PhD.
Ambulancia Klinickej imunoldgie a alergoldgie, Poprad

Zapalové ochorenia pohybového aparatu, kardio-vaskularneho systému, traviaceho, ¢i dychacieho traktu, patria dnes
uz medzi tzv. civiliza¢né ochorenia. Ich pocet v celosvetovom meradle z roka na rok stipa.

Reakcia na poskodenie
Zéapal je reakcia organizmu na poSkodenie jeho buniek

a tkaniv. M6Zu ho vyvolat mechanické, chemické, nutri¢né
(vyzivové) alebo biologické faktory. Ide o fylogeneticky aj on-
togeneticky najstarsi obranny mechanizmus. Jeho tilohou je
likvidacia, zriedenie alebo vylicenie Skodliviny a poskode-
ného tkaniva, alebo aspoii ich ohraniCenie a si¢asnd repara-
cia (hojenie). Zapal mozno delit podla r6znych kritérif - na
obranny a poskodzujtici, na akidtny alebo chronicky, na po-
vrchovy a hlboky a pod. Pri zdpalovej odpovedi mozZno pozo-
rovat Styri fazy: cievna odpoved, akiitna bunkova odpoved,
chronicka bunkova odpoved a zahojenie. Na zdpalovej reak-
cii sa ztcastiiuji mnohé bunky patriace do imunitného sys-
tému (najma neutrofily - biele krvinky, makrofigy, T-lymfo-
cyty, endotelové bunky, eozinofily, Zirne bunky, trombocyty),
multienzymové systémy krvnej plazmy, prozapalové a proti-
zapalové cytokiny, proteiny - bielkoviny akttnej fazy zapalu,
prostaglandiny a dalSie metabolity kyseliny arachidénovej,
ako aj niektoré iné zdpalové mediatory. Zakladnou bunkou
akidtneho zapaluy, ktorad reguluje jeho vyvoj a ktora sa dosta-
va do zdpalového lozZiska ako prv4, je neutrofil. Pri chronic-
kom zdpale sa uplatiiuji najma makrofagy a T-lymfocyty.
Tieto bunky pri obrannom zdipale produkuji v potrebnom
mnozstve a v pozadovanom ¢asovom obdobi medidtory, re-
aktivne intermediaty klyslika, enzymy a cytotoxiny, ktorymi
usmrcuji a rozkladaji dtociace patogény alebo poskodené
vlastné tkanivo. Ak zapalovy stimul pretrvava, alebo ak sa
tieto produkty tvoria v nadmernom mnozstve a nekontrolo-
vane, vznikd poskodzujuici zapal. Vysledkom je poskodenie
vlastnych buniek a tkaniv, vedice k poruchdm funkcii r6z-
nych orgdnov a systémov ¢i dokonca az k smrti. Zapalové
bunky mézu tieto svoje aktivity uplatiiovat len vtedy, ked sa
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dostant z cievneho rie¢iska do tkaniva, kde vznika zapalo-
va reakcia. Takito transendotelovd migrdcia leukocytov sa
uskutocniuje z postkapilarnych ventil sériou adhezivnych in-
terakciif medzi adhezivnymi molekulami (zabezpecujticimi
tesny kontakt buniek), nachddzajticimi sa na povrchu leuko-
cytov a cievnych endotelovych buniek (pokryvaji vnttorny
povrch ciev). Je to niekolkostupriovy proces, na ktorom sa
zlcastnuji selektiny a integriny (glykoproteinové molekuly)
a ¢lenovia imunoglobulinovej velkorodiny.

Dokazané zapalové zmeny

V poslednych rokoch doslo k vyznamnym zmendm v diag-
nostike a liecbe bronchidlnej astmy deti aj dospelych vdaka
novym poznatkom o patogenéze a patofyzioldgii tohto ocho-
renia. Astma bronchiale sa v sticasnosti povazuje za chro-
nické zapalové ochorenie, v ktorom sa okrem dalSich buniek
uplatiiujd hlavne eozinofilné granulocyty. Prispeli k tomu
predovSetkym nové vySetrovacie metdédy, napr. vyuZzitie
bronchoalveolarnejlavaZe a biopsie bronchidlnej sliznice pri
fibrobronchoskopii, a nové laboratérne metdédy v oblasti ce-
luldrnej a molekuldrnej biolégie. Tymito metédami bolo do-
kazané, Ze zapalové zmeny st pritomné v bronchidlnej stene
aj v pokojovom, t. j. bezpriznakovom §tddiu ochorenia. Preto
prvoradd tdlohu zohriva véasné ovplyvnenie zapalu. Spravne
indikovand vc¢asna a dostatoCne ti¢innd protizdpalova liecba
umoznuje stabilizdciu stavu vaéSiny pacientov a zlepSenie
prognozy astmy.

Leukotriény sud metabolity kyseliny arachidénovej, ktorych
hlavnym zdrojom su aktivované Zirne bunky, bazofily a eo-
zinofily. Patria medzi najvyznamnejsie medidtory v pato-
genéze astmy. Pri astme sa uplatiiuji hlavne cysteinilové
leukotriény, ktoré vznikaji z kyseliny arachidénovej tzv.




5-lipooxygendzovou cestou. Maji vyrazny bronchokon-
strikény dc¢inok (vyvoldvaju stiahnutie priedusiek), ktory je
az niekolko stondsobne vyssi ako dc¢inok histaminu. Zaro-
venl zvySuju permeabilitu - priepustnost ciev a spdsobujd
edém (opuch) sliznice priedusiek. Tieto deje vedud k aktt-
nym priznakom astmy. Leukotriény maji aj chemotakticky
a iné ic¢inky, ktoré vedd k neskorym priznakom a spdsobuju
trvalé zmeny sliznice bronchov, tzv. remodeladciu steny dy-
chacich ciest.

Protizapalovy ti¢cinok mastnych kyselin

Spoloénym menovatelom zdpalovych ochoreni, ako napr.
osteoartritidy, reumatoidnej artritidy alebo astmy, je pra-
ve kyselina arachidonova, ktora patri do skupiny 6-omega
mastnych kyselin a vznika z kyseliny linolovej (LA). Struktu-
ralne podobné kyseline arachidénovej si mastné kyseliny -
kyselina eikosapentaénova (EPA), kyselina dokosahexaénova
(DHA), kyselina eikosatetraénova (ETA) a dalsie, ktoré patria
medzi omega-3 mastné kyseliny. Mastné kyseliny omega-3
a omega-6 sd polynenasytené mastné kyseliny. Ludsky orga-
nizmus si je schopny vyprodukovat vsetky mastné kyseliny,
s vynimkou kyseliny linolovej (LA-6-omega) a kyseliny alfa-
-linolénovej (ALA-3-omega). Obe sd potrebné na rast a obno-
vu buniek, ale aj na tvorbu dal$ich mastnych kyselin, preto
ich nazyvame esencidlne mastné kyseliny. Mali by sme ich
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prijimat v strave. Omega-3 aj omega-6 mastné kyseliny st
vyznamnymi zlozkami bunkovych membrdn a prekurzor-
mi viacerych latok v organizme. Napriklad takych, ktoré sa
podielajd na regulacii krvného tlaku a v zdpalovych proce-
soch. Omega-3 mastné kyseliny majui protizdpalovy dc¢inok,
¢o moze byt doblezité z hladiska réznych ochoreni. Lyprinol
je patentovany vytaZzok morskych lipidov z tela lastiirnika -
slavky novozélandskej (Perna canalicullus), ktory podla aus-
tralskych, japonskych a novozélandskych vedcov, napr. Dr.
Henryho Bettsa z reumatologického laboratéria v Australii,
obsahuje jedinecné mastné kyseliny s vyraznym protizapalo-
vym Uc¢inkom. Obsahuje aj karotenoidy, ktoré chrania orga-
nizmus pred oxidaénym stresom. Pre pévodnych obyvatelov
Nového Zélandu Maorov, je slavka novozélandska s lastirou
so zelenym lemom hlavnou zlozkou potravy. Uz celé stdrocia
im poskytuje bohaty zdroj bielkovin, mineralov, vitaminov
a mimoriadne cennej eikosatetraénovej mastnej kyseliny
(ETA) - Specidlnej substancie zo skupiny polynenasytenych
omega-3 mastnych kyselin, ktoré blahodarne pésobia na
Iudsky organizmus. Tieto latky sd patentované do ti¢inného
koncentritu vo forme Zelatinovych toboliek.

Vdaka svojej jedine¢nej technolégii je tento mimoriadne sta-
bilizovany produkt odlisny od bezne dostupnych omega-3
mastnych kyselin na trhu. Poch4dza z najcistejSich a kontro-
lovanych zdrojov morskej vody Nového Zélandu.
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- vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedineénti kombinaciu morskych lipidov a extra podiel Omega-3 poly-
nenasytenych mastnych kyselin, vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie v organizme
celkove. Pre udrziavanie zdravia a povzbudenie postac¢i VasSmu organizmu 1kps denne. Pre upokojenie neziaducich
prejavov v organizme a zlepsenie celkového stavu postacia 2-4 kps denne, ¢o je velmi dolezité hlavne u ludi

s problémom zndasanlivosti niektorych protizapalovych produktov a ich vedlajsich Gcinkov.
»Extrakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny a je bezpecny aj pre tych, ktori su alergicki na mdkkyse.”
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