zdravie

Hladanie tajomstva
Slavky zelenej

Zapal je tichy, zriedkavo znamy zabijak, ktory ma na svedomi aj obete srdcovo-cievnych
chordb. V rdmci boja proti ndrastu tychto ochoren{ odbornici skumaju tilohu zdpalu

ako pric¢iny chorob srdca a ciev, ale tieZ diabetes, Alzheimerovej choroby i najobavanejsej
hrozby — rakoviny.

zaCnu uvolfiovat chemicku latku
zvanu histamin, ¢im spdsobia, Ze
okolité kapilary sa stanud priepustnymi.
To umoZni malym mnoZstvam krvnej

Uloha zapalu v organizme
P6vodny zamer prirody spocival

v uZito€nosti zapalu. Predtym, neZ
existovali antibiotikd, sprdvna hygiena

ktori spozorovali ilohu zapalu pri
kardiovaskuldrnych ochoreniach.

So zlepSovanim zobrazovacej
technolégie sa ukdzalo, Ze na pricine

zdravie

infarktu v porovnani s tymi, u ktorych
je hladina CRP nizka. Lekari eSte stdle
skiimaju presny mechanizmus vzniku
zrazenin. Jedno je v3ak uZ teraz isté -
uloha zapalu je pri tom nepopieratelna.

Olejom z musli proti zapalom
,Najjednoduchsie by bolo urobit kampaii
na podporu konzumadcie jedal, ktoré su
bohaté na omega-3 mastné kyseliny a

na obmedzenie spotreby trans-mastnych
kyselin, ktoré st také obltibené u
vyrobcov polotovarov,” zdéraziiuje
profesor Georges M. Halpern a pokracuje:
,2NeZiaduce kyseliny konzumujeme

v suSienkach i v hranolkach, ktoré

jeme na ranajky ¢i obed. Na ochranu
zdravia treba konzumovat viac ryb.
Pravda je v8ak taka, Ze by ste ich museli
skonzumovat obrovské mnoZstvo,

aby sa vaSe zdravie vyrazne zlepsilo.
Nastastie, existuju u¢inné latky, ktoré
pontka priroda. NajslubnejSou z
takychto prirodnych latok je zlozka
PCS0O-524™ - nazvana Lyprinol a
extrahovand z novozélandskej musle
Slavky zelenej (Perna canaliculus). Olej

z nej obsahuje jedine¢nd kombinaciu
morskych lipidov omega-3, ako aj

iné zloZky, ktoré ho podla vysledkov
laboratérnych skuSok robia 200-nasobne
Ucinnej$im, neZ najlepsie rybie oleje.
Lyprinol nie je zdzracnym prostriedkom
na vsetky choroby, je v8ak tym najlepSim,
¢o doteraz lekarska veda dokdzala
ponuknut. Ak sa chcete teSit zo zdravia

a z dlhého Zivota, nevdhajte s cvicenim

a rozumnou diétou, ale vyZivovy doplnok
s patentovanymi morskymi lipidmi méZe
byt dobrym Startom pre takito zmenu.

Prisl'ub zdravia z mora

Zaujem vedcov o novozélandsku

slavku zelent sa zvysil po tom, ¢o

si lekari v8imli, Ze u pobreznych
kmetiov novozélandskych domorodych
Maorov, ktori denne konzumuju surové
zelené musle, sa artritida vyskytuje

len v nizkom pocte a obyvatel'stvo sa

v dobrom zdravotnom stave doZiva
vysokého veku. Na trhu sd dostupné
rozliéné muslové prasky, avSak

aZ doteraz si z nich udrZal overené
najvyssie terapeutické Gi¢inky jedine olej,
vyrabany a distribuovany pod ndzvom
Lyprinol. Je dostupny vo vzduchotesnych
kapsuliach/ tobolkach, do ktorych

je plneny spolu s farmaceutickym
olivovym olejom a vitaminom E,

na prevenciu pred oxidaciou. Extrakt
lipidovej frakcie musle neobsahuje
proteiny a je bezpecny aj pre alergikov.
0Od zaciatku 90-tych rokov, ¢o je extrakt
uZivany, sa realizovali rozne klinické
Stadie, ktoré preukazali, Ze stabilizované
lipidové frakcie boli vysoko G¢innymi
protizapalovymi prostriedkami pre
ulavu symptémov zapalovych ochoreni
a nebola zaznamenana ani jedna
alergicka reakcia. Existuje mnoZstvo
vedeckych dbkazov na preukdzanie

toho, Ze tieto lipidy patria medzi
najucinnejsie protizapalové prostriedky
akymi sucasna medicina disponuje

a Ze predstavuju alternativu pri liecbe
artritidy, astmy, zmierfiovani priebehu
cukrovky a zda sa, Ze dokdZu preventivne
branit vzniku Alzheimerovej choroby.
Veda eSte musi presne definovat, aku
ulohu zohrava zapal pri spominanych
chorobach. UZ teraz je vSak jasné, Ze

protizapalovy prostriedok PCSO-524™,
je pozitivhym prinosom.

Azda najprovokujicejSou oblastou
vyskumu téinkov zapalov je oblast
rakoviny. Sti¢asna veda skima moZnost,
Ze z4pal a mutdcie st vzajomne sa
posiliiujtce procesy, ktoré mézu zmenit
zdravé bunky na tumory. Predpoklada
sa, Ze takzvané volné radikaly
poskodzuju DNA buniek, ¢o vedie k ich
postupnej malignosti. Vedci zistili,

Ze u pacientov, ktori denne uZivaju
Aspirin, je menej pravdepodobné, Ze
vzniknu predkarcinogénne polypy.
Problém spociva v tom, Ze Aspirin
moZe spdsobovat vnitorné krvacanie.
Extrakt z musSle slavky zelenej vSak
nespdsobuje vnutorné krvacanie,

ani neovplyviiuje tvorbu krvnych
zrazenin. Nadejou pri liecbe zapalov

v organizme je Cisty a stabilizovany
morsky lipid s jedine¢nou kombindaciou
polynenasytenych mastnych kyselin.
Tajomstvo spociva v jeho unikatnom
zloZeni, ktorého vlastnosti neboli
objavené v nijakom inom zdroji
pochadzajicom z mora. m

Podl'a autora G. M.
Halperna, spracovala
J. Beldkova. Povolené
spol.Pharmalink
International,
Australia

a Australian Bodycare
TM, Poprad

Georges M. Halpern MD, PhD., profesor
na Univerzite mediciny a vyZivy v Kalifornii,
hostujtici tieZ na Univerzite v Hong Kongu.

a bezpecna pitna voda, bol zapal jednym
z obrannych mechanizmov organizmu,
ktoré naSich predkov udrZiavali naZive.
Dobry imunitny systém je samozrejme
stale Zivotne doleZity, ale kedZe kaZzda
generdacia Zije v priemere dlhsie

ako jej rodicia, narasta tym aj pocet
zdravotnych problémov vo forme portich
obrannych mechanizmov v organizme.
Aby sme pochopili, ako sa mdZe obratit
zapal proti ndm, musime pochopit
systém jeho fungovania.

Predstavte si, Ze si do prsta zapichnete
triesku a s fiou sa do tela dostanud
nepriatel'ské baktérie. Len co sa trieska
dostane pod koZu, Specialne ,straZne“
bunky rozmiestnené po celom tele,
zalarmujui imunitny systém. Niektoré
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plazmy, aby vytekala do okolitého
tkaniva a tym spomalila postup
nepriatel'skych baktérii. Medzitym ina
skupina straznych buniek, nazyvanych
makrofagy, zacne protittok a uvoln{
chemické latky nazyvané cytokiny

a chemokiny, ktoré zvolaju biele krvinky,
aby bojovali s infekciou. V priebehu
niekolkych mindt miesto zaplavia biele
krvinky a znicia zIé baktérie spolu

s akymkol'vek poskodenym tkanivom.
Problém nastava vtedy, ked zapalovy
proces pretrvava a stane sa chronickym.
Utinok sa meni a prehlbuje v tej Casti
organizmu, kde pdsobi.

Zapal nici srdce, cievy
i bunky mozgu
Odbornici na lie¢bu srdca boli prvi,

moZe byt okrem vysokej hladiny LDL
cholesterolu eSte nieco iné, ¢o vytvori
zhluky a zrazeniny, ktoré zastavia
privod krvi do srdca. V devatdesiatych
rokoch bol Dr. Paul Ridker, kardiolog
v Brighamskej nemocnici v Bostone
presvedceny o tom, Ze silou, ktora
spdsobuje upchatie ciev, je zapal.

Na overenie svojej hypotézy zacal
skiimat jeden z markerov chronického
zapalu v organizme - CRP, C-reaktivny
protein, ktory produkuje peceir ako
odpoved na zapal. PocCas akitneho
ochorenia, ako je bakteridlna infekcia,
sa hladina CRP zvySsi z hodnoty 10 mg/1
na 1000 mg/1 a to vysvetlilo, preco

aj u navonok zdravych l'udi, ak maju
vy$8iu hladinu CRP je aZ trikrat vy$8ia
pravdepodobnost vzniku srdcového

STAROSTLIVOST O POHYBOVY APARAT,

L ___r..l_...___......, je jedine¢ny a patentovany vytazok ,morskych
e

lipidov - tukov’, preto nesmie byt nijako spajany i
zamienany s beznym vyrobkom zaloZzenym na béaze prasku slavky novozélandskej.
Vysokocisty a stabilizovany morsky lipidovy extrakt obsahuje vo svojej aktivnej
frakcii jedine¢nu kombinéciu morskych lipidov a Omega-3 polynenasytenych mastnych
kyselin vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie prizdpaloch
klbov, astme, psoridze, s vyraznym priaznivym pésobenim na kardiovaskuldrny systém
a traviaci trakt. Je vhodny aj pre diabetikov a starsie deti od 3 rokov.

Na zaciatku intenzivnej liecby je potrebné postupne uzit aspon 3 balenia
stabilizovaného extraktu.

Odbornici a vedci odporucaju vyzivovy doplnok:
» zapalovych prejavoch v organizme celkove

« bolestiach kibov a chrbtice sposobenych zdpalom
* po operaciach a poraneniach kibov
« poskodenia tkaniv po chemoterapii
« kardiovaskularnych problémoch

» udrziavani optimalnej hladiny cholesterolu
» artritide, astme, diabetes, psoridze
» zdpaloch zil

* na podporu imunity

 vhodny ako alternativa kortizonu

ZIADAJTEV LEKARNACH

IMUNITNY A KARDIOVASKULARNY SYSTEM,
DYCHANIE A POKOZKU, ZALUDOK A TRAVENIE...

Krdlovsky institit technologie v Melbourne - Austrdlia, urcil hlavné zlozky
zodpovedné za vysoky protizdpalovy potencidl. Tieto skupiny zloZiek boli
patentované a nazvané Lyprinol.

G.M. Halpern MD, PhD, profesor na Univerzite mediciny

(\:\" a vyzivy v Kalifornii a Hong Kongu: ,Sucastou boja proti
,’\:\' vine ndrastu srdcovo-cievnych ochoreni je zameranie sa
5‘\? odbornikov na vysvetlenie fungovania zdpalu a ndslednej

priciny choréb srdca, diabetes, Alzheimerovej choroby a tiez
najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Problém nastdva vtedy, ked’
zdpalovy proces pretrvdva a stane sa chronickym. Bezpecnost
protizdpalovych farmaceutickych produktov sa v priebehu
poslednych rokov do velkej miery zacala spochybriovat’ ako
désledok mnohych zaznamenanych vedlajsich ucinkov pri ich
uzivani. Extrakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny
a je bezpecny aj pre tych, ktori su alergicki na mékkyse.”

Krajina pévodu: kontrolované = . . .
najcistejsie vody Nového Zélandu. ‘= Referencie: www.lyprinol.com, www.lyprinol.sk

Viac informacii Ziadajte na info@australian-bodycare.sk alebo na tel. ¢isle: 052/ 772 44 54
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