PREVENCIA

RODINA & ZDRAVIE

Priekopnik modernych
dezinfekcnych postupov

Ignéc Filip Semmelweis, madarsky lekar
nemeckého povodu, sa narodil 1. jula 1818

v Madarsku a je prikladom, ako sa verejné zdravie
prenieslo z temnych obdobi do moderného veku.
Aj tym, ze si ludia uvedomili délezitost umyvania
rak. Pracoval v nemocniciach vo Viedni, v Pesti

a zaoberal sa skimanim pri¢in epidémii horucky
Sestonediel'ok v nemocniciach. Vyslovil tedriu, ze
nakazu prenasaju sami lekari pri prechadzani medzi
piteviiou a inymi oddeleniami. Formuloval zasady
antisepsy, ktorych dodrziavanie branilo Sireniu
choroby a ktoré sa postupne stali vSeobecnym
nemocni¢nym Standardom. Semmelweis tak
zaviedol zaklady antisepsy a pomohol

likvidovat jeden typ nozokomialnej

infekcie.

Umyvanie a dezinfekcia ruk je
najlacnejsi a najjednoduchsi spésob, ako
zamedzil prenosu infekcie 2 persondlu na
pacienta, 2 pacienta na pacienta alebo 2 nemo-
cnicéného prostredia na pacienta. Pribligne 60 %
nozokomialnych nakaz je prenesenych rukami
persondlu, preto md HYGIENA RUK v ich
prevencii dominantny vyznam.

-

Prevencia nozokomialnych nakaz ma
dve roviny — dodrzZiavanie hygieny rdk
samotnymi zdravotnickymi pracovnikmi
a zaroven pacientmi a navstevnikmi
nemocnic. ,Dezinfekcia ruk je velmi
efektivna, rozSirenim alkoholovych
dezinfek¢énych prostriedkov sa zlep-

Sila moznost dekontaminacie rik aj

v terénnych podmienkach, kde nie je
moznost umyt si ruky vodou,* kon-
Statuje epidemiologicka Regionalneho
Uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Trencine a veduca Narodného refe-
renc¢ného centra pre prevenciu a kon-
trolu nozokomialnych nakaz doc. MUDr.
Méria Stefkovicova, PhD., MPH.

Vdaka spravnej dezinfekgii rik mézeme
pri navsteve zdravotnickeho zariadenia
chranit nielen sami seba, ale najmé
tych, ktorym by prenos infekcie mohol
spodsobit zavazné zdravotné komplika-
cie, teda pacientov. Vyznam hygieny ruk
pre verejné zdravie je nezanedbatelny.

Prenos infekcii v zdravotnic-
kych zariadeniach
Nozokomialne, teda takzvané nemoc-
nicné nakazy su jednou z najcastejSich
neziaducich udalosti spojenych s po-
skytovanim zdravotnej starostlivosti.
Hoci dnes uz su v mnohych nemoc-
niciach davkovace na dezinfekciu rdk
sucastou Standardného vybavenia,
navstevnici ich ¢asto prehliadaju alebo
nevedia spravne pouzivat. Ich vyznam

v zdravotnickych zariadeniach je vSak
obrovsky — mézu zabranit vzniku sep-
sy a priamo zachrariovat zivoty. Kym
na beznu hygienu v domacnostiach &i
v praci je adekvatne pouZitie mydia,
odbornici neustéle zdoéraznuju, ze

v nemocni¢nom prostredi je potrebna
dezinfekcia alkoholovym dezinfekénym
prostriedkom.

Désledky nesprdavnej
hygieny rik

,DOsledna hygiena ruk v zdravotnic-
kych zariadeniach je najiednoduchsi,
najlacnejsi a najefektivnejsi spbsob
ochrany a prevencie Sirenia nozoko-
mialnych nakaz a rezistencie na ATB,“
zdbrazriuje epidemiologicka Regional-
neho Uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Trencine a veduca Narodného
referenéného centra pre prevenciu

a kontrolu nozokomiélnych nakaz doc.

i MUDr. Méaria Stefkovicova, PhD., MPH.
i Nedostatocna hygiena rik moze viest

k ochoreniam traviaceho traktu (tzv.

i virusovym hnackovym ochoreniam,
i ako sU rotavirusovéa a norovirusova

hnacka, Zltacka typu A), k ochoreniam

¢ Kkoze a sliznic, k respiracnym infekciam
i (nadche, chripke) a tiez k infekciam

ran. U nemocni¢nych pacientov je
riziko nakazy vyssie a nebezpecnejSie
ako u zdravého c&loveka. V dosledku
ochorenia alebo invazivnych zakrokov,
ktoré podstupili, maju znizenud imunitu.
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obohateny o nové prirodné
vysokoucinné zlozky
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abc Body Wash / Telové tekuté mydlo
antibakterialne a osviezujuce - 500 ml

Jedinecné osviezujlce a prirodzene antibakterialne myd-
lo na ruky i telo, s originalnym abc Tea Tree Oil (MA) lahko
Cisti pokozku bez vysusovania a podporuje jej zacelova-
nie. Setrne zmyva necistoty, skodlivé baktérie, efektivne
odstraniuje maz, tuky, skvrny. Zaroven podporuje hojenie
drobnych poraneni, praskliniek, vyrdzok, zacervenania
pokozky od sInka a nedrézdi ani pri intimnej hygiene. Je
vhodné k dennému pouzivaniu pre celd rodinu. Vase ruky
i telo budu svieze, zdravé a viac chranené.

abc Body Lotion / Telové o3etrujtice mlieko
upokojuje a obnovuje stav suchej koze - 200 ml

Jedinecné upokojujiice mlieko zanechava vysokoprijemny
pocit osviezenia, zvlhcenia a pruznosti. Je urcené pre vset-
kych, ktori ocenia prirodzene hojivé a antibakterialne tcin-
ky origindlneho abc Tea Tree oleja (MA). Idedlne na dennu
hydratéciu po kiipani a mimoriadne vhodné na schladenie
a upokojenie po opalovani. U¢inné na zacelovanie pro-
blematickej pokozky tela, rychlo sa vstrebe, timi svrbenie,
zapal, obnovuje a zvld¢iuje suché i podrazdené plochy,
ulahdi prekrvenie a prijem kyslika, ¢im podporuje jej rychlu
Ulavu, regeneraciu a ochranu pred poskodenim.

abc Foot Spray / Sprej na nohy

dezinfikuje a chréni pokozku - 150 ml

Sviezi sprej s jedinecnymi prirodnymi zlozkami, vyvinuty
Specidlne pre udrziavanie chodidiel v dobrom stave po-
¢as dna. Obsahuje alkohol, Mentol a prémiovy ABC Tea
Tree olej, ktoré Gcinne eliminuju baktérie. Chrani pred
zapalmi a infekciami, je vhodny aj do obuvi.

Ziadajte v LEKARNI

alebo u dovozcu
AUSTRALIAN BODYCARE ™, Poprad,
vyhodne na www.liecivaZem.sk,
tel.: 0907 906 906




