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Pocas Vyrocnej konferencie Americkej neurologickej akadémie, ktora sa konala vo
Philadelphii v Pennsylvanii, portal Medscape urobil interview s profesorom neurolégie
na univerzite Weill Cornell Medical College v New Yorku, Dr. Richardom S. Isaacsonom,
MD a s Hilary P. Glazerom, MD, rezidentom na Katedre neurolégie Univerzity Miami -
Lekarskej fakulty Miller School of Medicine, na tému studie, ktora uskutoénilio moznom
vplyve stredomorskej stravy na riziko vzniku demencie. Zosumarizovali sme doteraz
dostupné informacie o potencialnom vplyve stravy na demenciu.

meranych na vplyv stravy na demenciu. Studie

su rézne. Od kohortnych dlhodobych studii ve-
novanych rizikdm vzniku miernych kognitivnych portich
(MCI) a Alzheimerovu chorobu (AD) u zdravych oséb
az po nahodné pokusy skumajuce vplyv Upravy stravo-
vacich navykov na kognitivitu, alebo funkéné poruchy
u ludi trpiacich na AD. Niektoré Upravy stravy sa pre-
ukazali ako ucinné, iné nie. AvSak investigativna kva-

D oteraz bolo publikovanych mnozstvo $tudii za-

lita a Statisticky vyznam tychto Studii je rozlicny. Ked'
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sa tieto Studie publikuju, dostavaju sa ¢asto do pozor-
nosti mainstreamovych médii, ale napriek tomu lekari,
pacienti a ich rodiny nemusia vediet, ako najlepSie in-
terpretovat primarne vysledky a Ucinky. Dokazy nazna-
éuju, Ze existuje niekolko stratégii stravovania, ktoré su
nizko rizikové a suc¢asne Ucinné v celom spektre zavaz-
nosti Alzheimerovej choroby, vratane predklinického
Stadia (stupent 1), miernej kognitivnej poruchy spéso-
benej Alzheimerovou chorobou (stuperi 2) a demenciou
(stupen 3), ako aj celkovym poklesom kogpnitivity.

Ciel' a metddy Stiadie

Systematicky sme prezerali vSetky Studie, venované
vplyvu stravy na liebu, ako aj na znizenie rizika vzni-
ku MCI a AD, ktoré boli zverejnené od roku 2002. Vy-
uzivali sme momentalne dostupné smernice, vydané
Americkou akadémiou pre neuroldgiu na klasifikova-
nie kvality kazdej Studie, nasledne sme zosumarizo-
vali u¢inok pre kazdy dieteticky zasah (Upravu stravy)
v kazdom skumanom klinickom scenari (silny, mierne
silny, slaby, alebo nedostatoc¢ny).

Ktoré jedla alebo stravovacie navyky

sa spajali so zvySenym alebo znizenym
rizikom vyskytu demencie?

* Prezreli sme mnoho desiatok $tudii, vratane randomi-
zovanych kontrolovanych studii (RCTs) a dlhodobych
kohortnych studii, ktoré vyhodnocovali rozne dietetické
zasahy u zdravych, nedementnych osob; u pacientov
trpiacich na MCl; a u pacientov s Alzheimerovou choro-
bou. Zasahy zahrhali rozne diéty: stredomorsku stravu,
podavanie omega-3 mastnych kyselin, antioxidantov,
B vitaminov a diétu s nizkym prijmom uhl'ohydratov.

- Na zéklade predbeznych vysledkov je pravdepodob-
né, ze kombinacia B vitaminov (kyselina listova, B6,
a B12) zlepSuje poruchy kognitivity u pacientov s MCl,
kym stredomorska strava méze zlepsit funkciu kogni-
tivity u pacientov s AD a pravdepodobne znizuje riziko

vzniku AD aj u pacientov trpiacich na MCI a u nede-
mentnych osob.

- Nasli sme tiez slubné potencialne zasahy pre kogni-
tivne normalne osoby a pacientov s MCI. Zistili sme,
Zze napriklad Specifické omega-3 mastné kyseliny
pravdepodobne znizuju poruchu kognitivity u pacien-
tov s MCI a flavonoidy (napriklad pravidelny prijem
minimalne 8 unci ¢ucoriedok a jahdd tyzdenne) mozu
oddialit symptomy. (1 unca = 28,3495 g)

- Na druhej strane existuju silné dokazy o tom, Ze beta
karotén neznizuje riziko vyskytu AD u nedementnych
pacientov. Existuju slabé az mierne silné dékazy proti
vitaminu E ako napomocnému u nedementnych osob
a pacientov s MCI; avSak nedavna nahodna kontro-
lovana $tudia zistila, Ze podavanie 2000 IU (pozn.
prekladatelky: vitaminu D) malo za vysledok pomalsi
pokles funkénosti a znizenl zataZz pre opatrovatelov
dementnych pacientov.

+ Hoci existuju silné dokazy pre diétu s nizkym ob-
sahom uhl'ohydratov, jedna rozsahom mensia Studia
RCT preukazala zlepSenu kognitivitu v pripade diét
s velmi nizkym obsahom uhl'ohydratov, ako aj priaz-
nivy dopad na cely pocet relevantnych biomarkerov.
Naviac, predbezné vysledky naznacuju, Ze dietetické
ketozy mozu viest k prinosom kognitivity v skupine AD
pacientov, i ked su potrebné dalSie Studie.

Akeé posolstvo by ste na zaklade svojich
zisteni mali pre lekarov?

+ AD startuje v mozgu 20 — 30 rokov predtym, nez sa
objavia prvé symptomy straty paméti, a preto viaceré
pristupy v oblasti stravovania, ako aj zdsahy do zmeny
Zivotného stylu mézu patrit k najvhodnejSim straté-
giam regulovania rizika vyskytu Alzheimerovej cho-
roby, ktory zazivame v sucCasnosti. Nad dietetickymi
zasahmi (Uprava stravy) by sme mali uvazovat u pa-
cientov s rizikom vyskytu AD a to pravdepodobne uz
v najskorsich stadiach ochorenia. Okrem toho, Ze sa
znizi riziko vyskytu, budu mat tieto stratégie iné pri-
nosy pre zdravie (napriklad prevencia kardiovaskular-
nych chordb a metabolického syndrému).

- Kedze momentalne dostupné farmakologické za-
sahy m6zu mat u niektorych pacientov obmedzenu
ucinnost, je potrebné uplatnit detailnejsi, multimodal-
ny pristup k starostlivosti o pacientov s AD. Hoci su
nase zavery zaloZzené na predbeznom prehlade doka-
zov, lekari by mali brat do Uvahy odporuc¢anie stredo-
morskej stravy pre celé spektrum stupriov AD (stupne
1 — 3), Specifické omega-3 mastné kyseliny pre pa-
cientov s MCI, flavonoidy a B vitaminy pre pacientov
s MCI, ako aj pre tych, ktori s ohrozeni rizikom vzniku
poruchy.

- Existuju menej silné dokazy, ktoré by podporovali
klinické vysledky u demencie sposobenej Alzheime-
rovou chorobou, ale to sa da pripisovat faktu, ze sa
zasahy do stravy realizovali prili§ neskoro na to, aby
mohli zmenit priebeh ochorenia. Vychadzajic z uve-

Stredomorska strava (diéta)

Je diéta inSpirovana tradicnou stravou v Gréc-
ku, juznom Taliansku a Spanielsku. Principial-
ne zasady zahfnaju vysoku konzumaciu olivo-
vého oleja, zeleniny, nespracovanych cerealii,
ovocia, strukovin, miernu az vysoku konzuma-
ciu ryb, miernu konzumaciu mliecnych vyrob-

kov (predovsetkym syrov a jogurtov) a nizku
konzumaciu mdsa a masovych vyrobkov. Je
zaujimavostou, ze 4. decembra 2013 UNESCO
uznalo pocas svojho zasadnutia v Baku tito
schému stravovania ako ,,Nehmotné kultirne
dediéstvo Talianska, Portugalska, Spanielska,
Maroka, Grécka, Cypru a Chorvatska.”
www.LiecivaZem.sk

deného sa da usudzovat, Ze Uprava stravy je Uc¢innej-
Sia u nedementnych, normalnych pacientov v pred-
klinickom stadiu AD a MCI este predtym, nez sa
rozvinu poruchy funkénosti a demencia.

- Nasa skupina v suc¢asnosti Studuje najucinnejsie
metddy na vzdelavanie verejnosti o tychto dietetic-
kych stratégiach priaznivych pre mozog s cielom
pochopit, ktoré metddy funguju najlepsie. Pre zane-
prazdnenych lekarov, ktori nemaju cas, alebo ktori
nie su stotozneni s poradenstvom v oblasti zdravej
vyzivy, by sme radili obratit sa na dietologa.

optimalny doplnok k vyzive pri
Sporte,
astme,
artritide.,
k podpore zdravia .
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- vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedineénti kombinaciu morskych lipidov a extra po-
diel Omega-3 polynenasytenych mastnych kyselin, vratane OTA, ETA, EPA, DHA, ktorym sa
pripisuje priaznivé pésobenie v organizme celkove. Pre udrziavanie zdravia a povzbudenie
postaci Vasmu organizmu 1kps denne. Pre upokojenie neziaducich prejavov v organizme
a zlepsenie celkového stavu postacia 2-4 kps denne, ¢o je velmi dolezité hlavne u ludi
s problémom znasanlivosti farmaceutickych produktov a ich vedlajsich tcinkov.

»Sucastou boja proti vine ndrastu srdcovo-cievnych ochoreni je zameranie sa odbornikov
na vysvetlenie fungovania zdpalu a ndslednej priciny choréb srdca, diabetes, Alzheimerovej
choroby a tiez najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Problém nastdva vtedy, ked’zdpalovy pro-
ces pretrvdva a stane sa chronickym. Extrakt lipidovej frakcie musle neobsahuje proteiny
a je bezpecny aj pre ludi alergickych na mdkkyse. PROF. G. M. HALPERN MD, PHD
Univerzita mediciny a vyzivy v Kalifornii a Hong Kongu

Ziadajte / objednajte si v lekarni alebo na tel. ¢.: 0907 906 906

WWW. Iyprlnol sk * Katalogjar/]esen zdarma



