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Objednaijte si jedinec¢né esencialne vyrobky O KOMFORT v starostlivosti o VLASY
od AUSTRALIAN BODYCARE ™ Poprad :

pre seba a svojich bll'ZkyCh na zimu MULTI-REGENERACIA pokozky aj vlasov,
a ziskajte jeden z darcekov ulava pri podrazdeni, lupinach, chrastach,

> 3 S o svrbeni ¢i poskodeni koze
k nakupu uz od 30,- € g p - » \ - .

vyberame limitovanu ponuku z vlasovej série

e Z - - T . ABC VLASOVE oSetrujiice
B a ochranné produkty moZete
\& aZIte Ca ro atler pouzivat aj pri zdpalovych
1 prejavoch na pokozke, pre
Na J ar 2 O 2 5 rychlejsie hojenie a okamZitii
tilavu + ako prevenciu.

Nové balenie

@ Vhodny aj na
TO P DARCEK © Vlasovy sampén proti lupinam, svrbeniu, chrastam zmakéenie suchych
- ©200 ml ¢ T232 y chrasticiek na
vikendovy POBYT v TATRACH @ Sérum na regeneréciu pokozky vliasov pokozke vlasov.

ziskava ako podakovanie *150 ml «T230

e kliont & OIS © Kondicionér na vlasy « 200 ml « T240
y 3 @Tycinka na kurie oka « 9 ml « T245

zmakcuje suché miesta ako su otlaky, chrasty, znamienka, keratéza a pod.

Obsahuje oleje zo
semien alby, mandle,
marhule, macadamie
4 alistkov ¢ajovnika.

(3)



e hydrata¢né  ochranné e hojivé SERA
s prémiovymi esenciami a FYTO zlozkami

* PREMIOVA dermatokozmetika pre PLET

Tea Tree Oil s jedinecnymi prirodnymi zlozkami

SERUM pouzivajte pcr miniit
pred aplikdciou pletového
krému, alebo samostatne
podia potreby.

4 verzie pletovych sér - kazda vam poskytne velmi dobré vysledky!
Zakladnou upokojujucou a hojivou esenciou su citlivo vybrané jedine¢né
zlozky prémiového Tea Tree oleja, doplnené o starostlivo vybrané fyto zlozky.

kombinovanu
@ plet k
Pre zdravy a mladistvy vzhlad pleti! f

Posobenie vzacneho podielu oleja z australskeho

&ajovnika v prvotriednych pletovych produktoch ABC, © Gél na holenie ¢ 200 ml «T265

nazimu poméha prirodzenému odstrariovaniu odumretych @ Balzam po holeni « 100 ml « T260
koznych buniek pleti a zaroven ich okysli¢ovaniu, ©Hyalurénové sérum «30 ml « 7282
© Pletovy myci gél « 100 ml « T244 ¢o velmi napoméha jej regeneracii. Pravidelnym + kyselina hyaluronova, vit. B5 / zvla¢ruje suchti a napnutu plet
QPIet'ové tonizujuca voda « 150 ml e T299 pouzivanim pletovej série ABC zaroven dosiahnete QSquaIanové olejové sérum «30 ml « T289
© Hydratacny pletovy krém « 50 ml « T280 zmiernenie $kvin, vyrazok aj poskodeni + vit. E pre zvla¢nenie suchej pleti, brani prehlbovaniu vrasok
OHojivy Balzam na pery «5 g + T221 sposobenych sinkom, vetrom, baktériami, ©OHojiva antibakteridlna tycinka (vid'str. 12) « 9 ml « T290
©Sérum na spomalenie starnutia ¢ 30 ml « T286 horménmi a pod. Plet tak ziskava zdravy, GRegeneraény pletovy krém s myrtou citronovou 50 ml « T280-L

+ peptidy, antioxidanty, kofein, vit. B5 / vyzivuje bledu plet siezi a mladistvejsi vzhlad. @ Sérum proti akné « 30 ml « T283 + zinok, niacinamid (vit. B3) / uzatvara pory, timi zacervenanie



zvlaénujice a REGENERACNE na TELO

prijemna ulava od svrbenia, Supiniek, Ci zacervenania
zvlh¢uju a zaceluju pokozku,
udrziavaju jej povrch
hladky, pruzny a zdravy @
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Obliibené TELOVE osetrujiice a terapeutické produkty

* prijemné, svieZe, hydratacné, upokojujiice pri dennej hygiene
*vhodné aj pri zdpalovyich prejavoch na pokozke, pre rychlejsie
bojenie * optimdine tieZ ako prevencia pred Sirenim

baktérit, infekcit, plesni

©VIhéené obrisky univerzalne
©T220 ¢ 24 ks

s ochrannym Tea Tree Oil + Aloe Vera
uréené pre kazdu ¢ast pokozky tela.

@ Tekuté antibakterialne mydlo na ruky a telo
+Lemon, +Mint ¢ 500 ml ¢ T250, T250-L, T250-M
@ Telové hydrata¢né mlieko Lemon myrtle « 200 ml « T209-L
© Telové hydrata¢né mlieko « 200 ml « T209
OTelové hydratacné mlieko « 500 ml « 7255
Jedinecné, upokojujice a hydratacné mlieko s najsilnejsim zdkladom oleja Tea Tree,
prinasa rychlu ulavu, je uréené na zvlacnenie, prekrvenie a regeneraciu pokozky tela.
Spolu s Tekutym alebo Sprchovym gélom/ mydlom prirodzene odstrariuje
odumreté kozné tkanivo/ Supinky a pokozka tak ziskava hladky zdravy vzhlad.

@ Zubna pasta Kokos & Zinok « T274 « 75 ml
© Zubna pasta Fresh Mint « T275 « 75 ml
© Ustny Gél na dasna a jazyk « T277 « 50 ml

oblubené
EKONOMICKE / RODINNE 500 ml

balenia Vlasovych sampénov J
ndjdete v cenniku a na webe @ Ustna voda s Tea Tree olejom « 7276 « 500 ml




zima s KOMFORTOM a v pohodli o prirodzena starostlivost o VLASY

oSetrujuce a ochranné vlastnosti

Viac moznosti hygieny
pri intimnej starostlivosti
? ..svrbenie, mykodzy,

vytoky, diskomfort... ?
Klinicky overené Intimne produkty vdm poskytni:
*orirodzenii komfortnii starostlivost v dennej hygiene
*udrZiavajii a obnovujii prirodzenti mikrobidlnu floru
*bouZite aj po nduvsteve bazénov, antibiotickej liecbe
*alternativne rieSenie pre zdravie a pobodlie Zien, partnerov

okamzity VACSI OBJEM
podpora RASTU vlasov
ochrana pred vypadavanim

Vsetky ABC VILASOVE osetrujiice produkty
mozete pouzivat bez obmedzeni aj pri zdpalovych
prejavoch na pokozke, pre jej rychlejSie hojenie,

@ Intimny myci gél « 500 ml + T213 tilavu a ochranu pred castym padanim viasov.

- NOVE ekonomické balenie
@ Intimny myci gél « 200 ml « T215 ©Vlasovy sampén na objem « 500 ml « T238 - NOVE ekonomické balenie
©Femigel - vaginalny gel « 5x7 ml ¢ T216 > @ Vlasovy $amp6n na objem « 200 ml « T235
@ Denny Intim femi gél « 100 ml « T217 © Sprej na objem vlasov « 150 ml « 7234
© Zvihéujuci gél « 100 ml « T218 © Sérum proti vypadavaniu vlasov « 100 ml « T236



INTENZIVNA OCHRANA a vyZiva | D s ”L'JI’avla a pohodlie pre vase NOHY

-

zvla¢nuju a upokojuju pokozku TELA a RUK e .- % prirodzena terapia pre kozu

ochranné,
vyzivné
aj hojivé

prijemna ulava
od svrbenia, palenia,
zacervenania

udrZiavaju jej povrch
vildcny, bladky a zdravy

Starajte sa o nohy denne a uZivajte si
pohodlie a komfort v zimnom case.

© Krém na ruky /+Lemon « 100 ml « T287, T287-L Starostlivost o nohy © Krém na nohy 100 ml + T248
@ Intenzivny krém na ruky a telo « 100 ml « T288 so vzacnymi prirodnymi zlozkami bude [ahka, © Krém na pity « 100 ml « T247
© Telovy zvla¢iujuci olej /+Lemon o 80 ml o T212, T212-L aj pri rieSeni suchej a problematickej pokozky © Antiperspirant na nohy « 150 ml « T246
@ Telovy sprej proti svrbeniu « 100 ml ¢ 7211 chodidiel a nechtov. Prirodzene eliminuja O Nechtovy regenerator « 10 ml « T249
© Suchy Krém proti zapareniu « 100 ml « T285 suchost, praskliny a baktérie spésobujtice ©Tycinka na kurie oka « 9 ml « T245
© ABC pure Tea Tree Oil *premium 10 ml « T201 zapach, zapal, plesne, kurie oka a pod. O 5sprchovy gél Lemon « 200 ml « T204-L



Limitovana zimné ponuka PRE STALYCH ZAKAZNIKOV ~ Prirodzena podporakPOHYBU

od AUSTRALIAN BODYCARE, Poprad pri zapale aj rekonvalescencii
{w@ @ OTA*ETA*EPA* DHA stabilizované Omega 3 *prémiové
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100% ABC pureTeaTree Qil * premium A T — : :
prirodné antiseptikum, antimykotikum SPOT STICK - hojiva tycinka RN e ; - .
Prirodny produkt z mladych listkov australskeho ¢ajovnika prirodzene antibakterialna \ * ‘ Verzia 1: Lyprlnol

do Vasej lekarnicky - na dezinfekciu ran, hojenie poskodeni oblubena v celej rodine prémiové Omega 3 / Perna canaliculus

Verzia 2v1: Lyprinol® Advanced

pokozky, aj pri prechladnuti (na vreckovku, *na osetrovanie $kvén a inych ~ ; ; 1 Je urceny pre dihodobejsie _u?l’vanie pri opa}(ovanf boles[ti
vankd, do kapea, odparovaa, atd). Prirodze- = IL{ych prejavov na pokezke pr,emlove_Onjegz,a 3 /'Pern_zva'cravr)allculvus + Krill + As?axantln a hybnosti klbov, astme, bror)chnhdg, artritide, zapaloch tkaniv
e et e e W e e A *s hoiivy h i Gicink L onX Ma synergicky a tym rychlejsi tc¢inok uz pri 1-2 kapsuliach (koza, svaly, zily, cievy, atd.). Optimalny pri aktivnom 3porte,
- pal NCl) HISIPOK i S alociannymiucinkon E denne, vhodny pri akdtnych zépalovych prejavoch tela k riedeniu skratenia ¢asu bolesti, svalovice a podobne. Lyprinol
zapaleng, popalené a inak poskodené tkanivo. na opary, vyrazky, pluzgiere (pltica, zily, svaly,..) a pohybového aparatu. je prirodzenou podporou zdravia vo vyzive, uréeny pre
S e — % o N " - Pri periodickom uzivani predidete neprijemnym ychlejsi aciu tkaniv aj ACii.

Urebls proces bojenia na pokoske be= poSkodenta e prird=enc] 1oy i S e T Roarical Mg

odporucany pre zlepsenie kondicie,
k ochrane a prevencii pred zapalmi v tele.
Vhodny pre dospelych aj deti od 3 rokov.

@O TTO « 3x 30 ml, trojbalenie « T202-3B @ Spot Stick « 3x 9 ml, trojbalenie « T290-3B
ﬁ Najdete aj v LEKARNI

Nenasli ste v katalogu svoj obltbeny produkt? Viac vyrobkov s ponukou na ZIMU najdete tu:

Navstivte nas e-shop www.liecivaZem.sk, O Lyprinol Advanced ¢ 60 kps « T610 @ Lyprinol « 60 kps « T600
kde vam uz roky prezentujeme, ako vyuzivat silu australskej flory a lieCivej zeme. E IE
o’ ©1995-2025 AUSTRALIAN BODYCARE™, POPRAD - vyhradny dovozca pre SR a distributér Dovozca pre SR | ©Australian Bodycare™, Karpatska 15, 058 01 Poprad nGkup: o ®
e 2 s 30 ro¢nou tradiciou, s exkluzivnymi vernostnymi ponukami, a distributér | € mail: info@liecivaZem.sk yam 20 i Com o
liecivaZem:.sk kazdoro¢nym podakovanim a odmenami pre vernych klientov! [=] tel.: 052/772 44 54,0907 906 906 DakU]eme E liecivaZem.sk

ﬂ Dakujeme Vdm za ndkup.



Zapalové ochorenia organizmu
- skisme ich ovplyvnit prirodnym produktom

Zéapalové ochorenia pohybového aparatu, kardio-
vaskuldrneho systému, traviaceho ¢i dychacieho traktu,
patria dnes uz medzi tzv. civilizacné ochorenia. Ich pocet
v celosvetovom meradle z roka na rok stupa.

Zapal je reakcia organizmu na poskodenie jeho buniek
a tkaniv. Poskodenie mozu vyvolat mechanické, chemické,
nutri¢né - vyzivové alebo biologické faktory. Ide o gene-
ticky najstarsi obranny mechanizmus, ktorého ulohou je
likvidacia, zriedenie alebo vylucenie skodliviny a poskode-
ného tkaniva, alebo aspon jeho ohranicenie a stic¢asné ho-
jenie. Zapal mozno delit podla réznych kritérii - na obranny

Bronchitis & &

o L

a poskodzujuci, na akutny alebo chronicky, na povrchovy
a hlboky a pod.

Pri zdpalovej odpovedi mozno pozorovat 4 fazy:

1. cievna odpoved,

2. akdtna bunkova odpoved,

3. chronicka bunkové odpoved;,

4. zahojenie.

Na zapalovej reakcii sa zucastruju mnohé bunky, ktoré
patria do imunitného systému. Zakladnou bunkou akutne-
ho zapalu, ktord reguluje jeho vyvoj je neutrofil. Pri chronic-
kom zépale sa uplatiuji najma makrofagy a T-lymfocyty.
Tieto bunky pri obrannom zapale produkuji v potrebnom
mnozstve mediatory, ktorymi usmrcuji patogény. Ak za-
palovy stimul pretrvava, alebo ak sa tieto produkty tvoria
v nadmernom mnozstve a nekontrolovane, vznika posko-
dzujuci zapal, ktorého vysledkom je poskodenie vlastnych

Normal
¥
TN
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buniek a tkaniv, veduci k poruchdm funkcii réznych orga-
nov a systémov, ktory moéze viest az k smrti.

Astma bronchiale je v su¢asnosti povazovana za chro-
nické zapalové ochorenie. V poslednych rokoch doslo k vy-
znamnym zmenam v diagnostike a liecbe astmy u deti aj
dospelych. K tomu prispeli predovsetkym nové vysetrova-
cie metddy a nové laboratérne metddy v oblasti celularnej
a molekuldrnej biol6gie. Tymito metédami bolo dokazané,
Ze zépalové zmeny su pritomné v bronchidlnej stene aj
v kludovom / bezpriznakovom $tadiu ochorenia. Preto pr-
voradu ulohu zohrava v¢asné ovplyvnenie zapalu. Spravne
indikovand véasna a dostato¢ne Ucinna protizapalova liec-
ba umoznuje u vacsiny pacientov stabilizaciu stavu a zlep-
Senie progndzy astmy a jej sprievodnych prejavov.

Leukotriény su metabolity kyseliny arachidonovej.
Patria medzi najvyznamnejsie mediatory v patogenéze as-
tmy. Maju vyrazny bronchokonstrikény tGcinok (vyvolavaju
stiahnutie priedusiek). Zaroven zvysuju Uvodnu priepust-
nost ciev a sposobuju edém / opuch sliznice priedusiek,
¢o vedie k akutnym priznakom astmy. Leukotriény maju aj
chemotaktické a iné ucinky, ktoré vedu k neskorym prizna-
kom a sposobuju trvalé zmeny sliznice bronchov, tzv. re-
modeléciu steny dychacich ciest.

Spolo¢nym menovatelom zépalovych ochoreni (napr.
osteoartritidy, reumatoidnej artritidy ¢i astmy), je prave
kyselina arachidénova, ktora patri do skupiny 6-omega
mastnych kyselin a vzniké z kyseliny linolovej (LA). Struk-
turdlne podobné kyseline arachidénovej su prospesné
esencialne mastné kyseliny - kyselina eikosapentaénova
(EPA), kyselina dokosahexaénovéa (DHA), kyselina eikosa-
tetraénovad (ETA) a pod., ktoré patria medzi 3-omega poly-
nenasytené mastné kyseliny. Ludsky organizmus je schop-
ny si vyprodukovat vsetky mastné kyseliny, s vynimkou
kyseliny linolovej (LA-6-omega) a kyseliny alfa-linolénovej
(ALA-3-omega). Tieto by sme mali prijimat v strave, preto

R jcia X
Prirodna stimula ime

pre VadeteloVZ

ich nazyvame esencialne. Obe su potrebné na rast a ob-
novu buniek, ako aj na tvorbu dalsich mastnych kyselin.
Omega 3 aj omega 6 mastné kyseliny su vyznamnymi zloz-
kami bunkovych membran a prekurzormi viacerych latok
v organizme, napr. ktoré sa podielaju na regulacii krvného
tlaku a v zapalovych procesoch. Omega 3 mastné kyseliny
maju protizépalovy Gcinok, co moéze byt dolezité z hladiska
réznych ochoreni.

Lyprinol je patentovany vytazok morskych lipidov z tela
lastdrnika - Slavky novozélandskej (Perna canaliculus),
ktory podla australskych, japonskych a novozélandskych
vedcov, napr. Dr. Henryho Bettsa z reumatologického la-
boratéria v Austrélii, obsahuje jedine¢né mastné kyseliny
s vyraznym protizdpalovym Gc¢inkom. Obsahuje aj karote-
noidy, ktoré chrénia organizmus pred oxidacnym stresom.
Pre pévodnych obyvatelov Nového Zélandu - Maorov, je
Slavka novozélandskd s lasturou so zelenym lemom hlav-
nou zlozkou potravy. Uz celé starocia im poskytuje bohaty
zdroj bielkovin, mineralov, vitaminov a mimoriadne cennej
eikosatetraénovej mastnej kyseliny (ETA) - Specidlnej sub-
stancie zo skupiny polynenasytenych mastnych kyselin
omega 3, ktoré blahodarne pésobia na ludsky organiz-
mus. Tieto latky su zastabilizované patentom do uc¢inného
koncentratu vo forme Zelatinovych toboliek. Vdaka svojej
jedine¢nej technoldgii je tento produkt neobvykle sta-
bilizovany a teda odlisny od bezne dostupnych omega 3
mastnych kyselin na trhu. Pochadza z najcistejsich a kon-
trolovanych zdrojov morskej vody Nového Zélandu.

Vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedine¢nt kombina-
ciu morskych lipidov, extra vysoky podiel Omega-3 polyne-
nasytenych mastnych kyselin, vratane OTA, ETA, EPA, DHA,
ktorym sa pripisuje priaznivé posobenie pri zapaloch kibov
s prejavmi tuhnutia alebo opuchov, pri astme, zapaloch
koze, atd. Ma vyrazné priaznivé poésobenie na kardiovas-
kulérny systém a trdviaci trakt, ¢o je velmi délezité hlavne
u fudi s problémom znasanlivosti tazkych protizapalovych
farmaceutickych produktov a ich vedlajsich Gcinkov.

MUDr. Eva Lapsanskd, PhD.,
amb. Klinickej imunoldgie a alergolégie



Vysokotisty a STABILIZOVANY lipidovy komplex

unikatna kombinacia extra omega -3 mastnych kyselin

Proti bolestiam kibov a svalov, pre zdravie ciev, plic, pokozky...



