
ZIMA
PREKVAPTE  

svojich blízkych  
silou  

austrálskej flóry 
a liečivej zeme  

u Vás doma
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prírodná starostlivosť o zdravie



Objednajte si jedinečné esenciálne výrobky

   TOP DARČEK
víkendový POBYT v TATRÁCH

získava ako poďakovanie  
náš verný klient s rodinou.

Zažite čaro Tatier
                na jar 2025

Objednajte si jedinečné esenciálne výrobky
od AU S T R A L I A N B O DYC A R E  TM Poprad

                   pre seba a svojich blízkych na zimu 
           a získajte jeden z darčekov 
                  k nákupu už od 30,- €

KOMFORT v starostlivosti o VLASY
vyberáme limitovanú ponuku z vlasovej série

MULTI-REGENERÁCIA pokožky aj vlasov,
úľava pri podráždení, lupinách, chrastách,

svrbení či poškodení kože

Vhodný aj na 
zmäkčenie suchých 
chrastičiek na 
pokožke vlasov. 
Obsahuje oleje zo 
semien alby, mandle, 
marhule, macadamie 
a lístkov čajovníka.

 1  Vlasový šampón proti lupinám, svrbeniu, chrastám 
 � 200 ml � T232
 2  Sérum na regeneráciu pokožky vlasov 
 � 150 ml � T230 
 3  Kondicionér na vlasy � 200 ml � T240
 4  Tyčinka na kurie oká � 9 ml � T245
     zmäkčuje suché miesta ako sú otlaky, chrasty, znamienka, keratóza a pod.

ABC VLASOVÉ ošetrujúce  
a ochranné produkty môžete  
používať aj pri zápalových  
prejavoch na pokožke, pre  

rýchlejšie hojenie a okamžitú  
úľavu + ako prevenciu.
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* PRÉMIOVÁ dermatokozmetika pre PLEŤ 
Tea Tree Oil s jedinečnými prírodnými zložkami 

Pre zdravý a mladistvý vzhľad pleti!
Pôsobenie vzácneho podielu oleja z austrálskeho 

čajovníka v prvotriednych pleťových produktoch ABC, 
pomáha prirodzenému odstraňovaniu odumretých 

kožných buniek pleti a zároveň ich okysličovaniu, 
čo veľmi napomáha jej regenerácii. Pravidelným 

používaním pleťovej série ABC zároveň dosiahnete 
zmiernenie škvŕn, vyrážok aj poškodení  

spôsobených slnkom, vetrom, baktériami,  
hormónmi a pod. Pleť tak získava zdravý,  

sieži a mladistvejší vzhľad. 

 1  Pleťový mycí gél � 100 ml � T244 
 2  Pleťová tonizujúca voda � 150 ml �  T299 
 3  Hydratačný pleťový krém � 50 ml � T280
 4  Hojivý Balzam na pery � 5 g � T221 
 5  Sérum na spomalenie starnutia � 30 ml � T286
     + peptidy, antioxidanty, kofeín, vit. B5 / vyživuje bledú pleť 

TIP 
na zimu

� hydratačné � ochranné � hojivé SÉRA 
s prémiovými esenciami a FYTO zložkami 

 1  Gél na holenie � 200 ml � T265
 2  Balzam po holení � 100 ml � T260
 3  Hyalurónové sérum � 30 ml � T282  
     + kyselina hyaluronová, vit. B5 / zvláčňuje suchú a napnutú pleť 
 4  Squalanové olejové sérum � 30 ml � T289
     + vit. E pre zvláčnenie suchej pleti, bráni prehlbovaniu vrások
     5  Hojivá antibakteriálna tyčinka (viď str. 12) � 9 ml � T290
     6  Regeneračný pleťový krém s myrtou citrónovou � 50 ml � T280-L 
   7  Sérum proti akné � 30 ml � T283 + zinok, niacínamid (vit. B3) / uzatvára póry, tlmí začervenanie

4 verzie pleťových sér - každá vám poskytne veľmi dobré výsledky! 
Základnou upokojujúcou a hojivou esenciou sú citlivo vybrané jedinečné 

zložky prémiového Tea Tree oleja, doplnené o starostlivo vybrané fyto zložky.

SÉRUM používajte pár minút 
pred aplikáciou pleťového  
krému, alebo samostatne  

podľa potreby.

TIP pre
 kombinovanú 

pleť



SILNÉ ZUBY a ZDRAVÉ ĎASNÁ 
ochranné - hojivé - regeneračné zložky 
 pre prirodzenú hygienu a boj proti paradentóze
               

obľúbené  
EKONOMICKÉ / RODINNÉ 500 ml 
balenia Vlasových šampónov  
nájdete v cenníku a na webe

 5  Vlhčené obrúsky univerzálne
� T220 � 24 ks

s ochranným Tea Tree Oil + Aloe Vera 
určené pre každú časť pokožky tela.

bránia tvorbe 
zubného kameňa

čistota - hygiena - prevencia 

 1  Zubná pasta Kokos & Zinok � T274 � 75 ml
 2  Zubná pasta Fresh Mint � T275 � 75 ml
 3  Ústny Gél na ďasná a jazyk � T277 � 50 ml
 4  Ústna voda s Tea Tree olejom � T276 � 500 ml 

zvláčňujúce a REGENERAČNÉ na TELO 
príjemná úľava od svrbenia, šupiniek, či začervenania                          
 zvlhčujú a zaceľujú pokožku, 
  udržiavajú jej povrch 
                                                 hladký, pružný a zdravý

 1  Tekuté antibakteriálne mydlo na ruky a telo  
     +Lemon, +Mint � 500 ml � T250, T250-L, T250-M
 2  Telové hydratačné mlieko Lemon myrtle � 200 ml � T209-L
 3  Telové hydratačné mlieko � 200 ml � T209 
 4  Telové hydratačné mlieko � 500 ml � T255

Jedinečné, upokojujúce a hydratačné mlieko s najsilnejším základom oleja Tea Tree,  
prináša rýchlu úľavu, je určené na zvláčnenie, prekrvenie a regeneráciu pokožky tela.  

Spolu s Tekutým alebo Sprchovým gélom/ mydlom prirodzene odstraňuje  
odumreté  kožné tkanivo/ šupinky a pokožka tak získava hladký zdravý vzhľad.

Obľúbené TELOVÉ ošetrujúce a terapeutické produkty 
* príjemné, svieže, hydratačné, upokojujúce pri dennej hygiene 
* vhodné aj pri zápalových prejavoch na pokožke, pre rýchlejšie 

hojenie * optimálne tiež ako prevencia pred šírením  
baktérií, infekcií, plesníčistota - hygiena - prevencia 



  
 

zima s KOMFORTOM a v pohodlí 

                                       Viac možností hygieny  
                    pri intímnej starostlivosti
                                    ? ...svrbenie, mykózy,  
                             výtoky, diskomfort... ?

 1  Intímny mycí gél � 500 ml � T213   
                    -  NOVÉ ekonomické balenie
 2  Intímny mycí gél � 200 ml � T215
 3  Femigel - vaginálny gel � 5x7 ml � T216
 4  Denný Intim femi gél � 100 ml � T217
 5  Zvlhčujúci gél � 100 ml � T218

    Klinicky overené Intímne produkty vám poskytnú:Klinicky overené Intímne produkty vám poskytnú:
    *prirodzenú komfortnú starostlivosť v dennej hygiene
     *udržiavajú a obnovujú prirodzenú mikrobiálnu flóru
      *použite aj po návšteve bazénov, antibiotickej liečbe
        *alternatívne riešenie pre zdravie a pohodlie žien, partnerov

  
 

prirodzená starostlivosť o VLASY

okamžitý VÄČŠÍ OBJEM 
podpora RASTU vlasov 

ochrana pred vypadávaním

               Všetky ABC VLASOVÉ ošetrujúce produkty 
                                  môžete používať bez obmedzení aj pri zápalových 
            prejavoch na pokožke, pre jej rýchlejšie hojenie, 
                                    úľavu a ochranu pred častým padaním vlasov.

 1  Vlasový šampón na objem � 500 ml � T238 -  NOVÉ ekonomické balenie
 2  Vlasový šampón na objem � 200 ml � T235
 3  Sprej na objem vlasov � 150 ml � T234
 4  Sérum proti vypadávaniu vlasov � 100 ml � T236 

ošetrujúce a ochranné vlastnosti

TIP 
na zimu



INTENZÍVNA OCHRANA a výživa úľava  a pohodlie pre vaše NOHY 
 zvláčňujú a upokojujú pokožku TELA a RÚK 

 1  Krém na ruky /+Lemon � 100 ml � T287, T287-L
 2  Intenzívny krém na ruky a telo � 100 ml � T288
 3  Telový zvláčňujúci olej /+Lemon � 80 ml � T212, T212-L 
 4  Telový sprej proti svrbeniu � 100 ml � T211
 5  Suchý Krém proti zapareniu � 100 ml � T285 
 6  ABC pure Tea Tree Oil *premium � 10 ml � T201

príjemná úľava  
od svrbenia, pálenia,  

začervenania
udržiavajú jej povrch  
     vláčny, hladký a zdravý

TIP 
na zimu

úľava  a pohodlie pre vaše NOHY 
  prirodzená terapia pre kožu

 1  Krém na nohy � 100 ml � T248
 2  Krém na päty � 100 ml � T247 

 3  Antiperspirant na nohy � 150 ml � T246
 4   Nechtový regenerátor � 10 ml � T249

 5  Tyčinka na kurie oká � 9 ml � T245
 6  Sprchový gél Lemon � 200 ml � T204-L 

Starajte sa o nohy denne a užívajte si  
                  pohodlie a komfort v zimnom čase.

Starostlivosť o nohy 
so vzácnymi prírodnými zložkami bude ľahká, 
aj pri riešení suchej a problematickej pokožky 

chodidiel a nechtov. Prirodzene eliminujú 
suchosť, praskliny a baktérie spôsobujúce 

zápach, zápal, plesne, kurie oká a pod. 

ochranné,  
výživné  
aj hojivé



++ „Lekárnička 
vo fľaštičke“

doma i na cestách
pre celú rodinu  

a najbližších
� výhodné 3-balenie

Limitovaná zimná ponukaLimitovaná zimná ponuka  PRE STÁLYCH ZÁKAZNÍKOVPRE STÁLYCH ZÁKAZNÍKOV
                    od AUSTRALIAN BODYCARE, Poprad  

Ďakujeme Vám za nákup.

Navštívte náš e-shop www.liecivaZem.sk, 
kde vám už roky prezentujeme, ako využívať silu austrálskej flóry a liečivej zeme.

© 1995 -2025 AUSTRALIAN BODYCARETM, POPRAD - výhradný dovozca pre SR a distributér  
s 30 ročnou tradíciou, s exkluzívnymi vernostnými ponukami,   

každoročným poďakovaním a odmenami pre verných klientov!

Nenašli ste v katalógu svoj obľúbený produkt? Viac výrobkov s ponukou na ZIMU nájdete tu:

 1  TTO � 3x 30 ml, trojbalenie � T202-3B    

100% ABC pure Tea Tree Oil * premium
prírodné antiseptikum, antimykotikum
Prírodný produkt z mladých lístkov austrálskeho čajovníka  
do Vašej lekárničky - na dezinfekciu rán, hojenie poškodení  
pokožky, aj pri prechladnutí (na vreckovku,  
vankúš, do kúpeľa, odparovača, atď.). Prirodze- 
ne osvieži vzduch, hojí a zaceľuje poranené, 
zapálené, popálené a inak poškodené tkanivo.

Urýchľujú proces hojenia na pokožke bez poškodenia jej prirodzenej flóry.

SPOT STICK - hojivá tyčinka
prirodzene antibakteriálna 
obľúbená v celej rodine 
*na ošetrovanie škvŕn a iných  
  zápalových prejavov na pokožke
*s hojivým a ochranným účinkom  
  na opary, vyrážky, pľuzgiere

 2  Spot Stick � 3x 9 ml, trojbalenie � T290-3B   
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OTA* ETA* EPA* DHA stabilizované Omega 3 *prémiové
pri zápale aj rekonvalescencii

Prirodzená podpora k POHYBU

© Australian Bodycare TM, Karpatská 15, 058 01 Poprad 
e-mail: info@liecivaZem.sk
tel.: 052/772 44 54, 0907 906 906

Dovozca pre SR  
a distributér

Ďakujeme Vám za nákup.

Verzia 1:  Lyprinol®
prémiové Omega 3 / Perna canaliculus 

Je určený pre dlhodobejšie užívanie pri opakovaní bolesti 
a hybnosti kĺbov, astme, bronchitíde, artritíde, zápaloch tkanív 

(koža, svaly, žily, cievy, atď.). Optimálny pri aktívnom športe, 
k riešeniu skrátenia času bolesti, svalovice a podobne. Lyprinol 

je prirodzenou podporou zdravia vo výžive, určený pre  
rýchlejšiu regeneráciu tkanív aj po operácii.  

V nižšom dávkovaní (1-2 kps denne) je  
odporúčaný pre zlepšenie  kondície,  

k ochrane a prevencii pred zápalmi v tele.  
Vhodný pre dospelých aj deti od 3 rokov.Nájdete aj v LEKÁRNI

 Lyprinol Advanced � 60 kps � T610

Verzia 2v1:  Lyprinol® Advanced 
prémiové Omega 3 / Perna canaliculus + Krill + Astaxantín 
Má synergický a tým rýchlejší účinok už pri 1-2 kapsuliach 
denne, vhodný pri akútnych zápalových prejavoch tela  
(pľúca, žily, svaly,..) a pohybového aparátu.  
Pri periodickom užívaní predídete nepríjemným  
prejavom prirodzenou cestou.

� Lyprinol � 60 kps � T600               



Zápalové ochorenia pohybového aparátu, kardio-
vaskulárneho systému, tráviaceho či dýchacieho traktu, 
patria dnes už medzi tzv. civilizačné ochorenia. Ich počet  
v celosvetovom meradle z roka na rok stúpa.

Zápal je reakcia organizmu na poškodenie jeho buniek 
a tkanív. Poškodenie môžu vyvolať mechanické, chemické, 
nutričné - výživové alebo biologické faktory. Ide o gene-
ticky najstarší obranný mechanizmus, ktorého úlohou je 
likvidácia, zriedenie alebo vylúčenie škodliviny a poškode-
ného tkaniva, alebo aspoň jeho ohraničenie a súčasné ho-
jenie. Zápal možno deliť podľa rôznych kritérií - na obranný 

buniek a tkanív, vedúci k poruchám funkcií rôznych orgá-
nov a systémov, ktorý môže viesť až k smrti.

Astma bronchiale je v súčasnosti považovaná za chro-
nické zápalové ochorenie. V posledných rokoch došlo k vý-
znamným zmenám v diagnostike a liečbe astmy u detí aj 
dospelých. K tomu prispeli predovšetkým nové vyšetrova-
cie metódy a nové laboratórne metódy v oblasti celulárnej 
a molekulárnej biológie. Týmito metódami bolo dokázané, 
že zápalové zmeny sú prítomné v bronchiálnej stene aj 
v kľudovom / bezpríznakovom štádiu ochorenia. Preto pr-
voradú úlohu zohráva včasné ovplyvnenie zápalu. Správne 
indikovaná včasná a dostatočne účinná protizápalová lieč-
ba umožňuje u väčšiny pacientov stabilizáciu stavu a zlep-
šenie prognózy astmy a jej sprievodných prejavov.

Zápalové ochorenia organizmu
- skúsme ich ovplyvniť prírodným produktom

a poškodzujúci, na akútny alebo chronický, na povrchový 
a hlboký a pod.

Pri zápalovej odpovedi možno pozorovať 4 fázy:
1. cievna odpoveď,
2. akútna bunková odpoveď,
3. chronická bunková odpoveď,
4. zahojenie.
Na zápalovej reakcii sa zúčastňujú mnohé bunky, ktoré 

patria do imunitného systému. Základnou bunkou akútne-
ho zápalu, ktorá reguluje jeho vývoj je neutrofil. Pri chronic-
kom zápale sa uplatňujú najmä makrofágy a T-lymfocyty. 
Tieto bunky pri obrannom zápale produkujú v potrebnom 
množstve mediátory, ktorými usmrcujú patogény. Ak zá-
palový stimul pretrváva, alebo ak sa tieto produkty tvoria 
v nadmernom množstve a nekontrolovane, vzniká poško-
dzujúci zápal, ktorého výsledkom je poškodenie vlastných 

Leukotriény sú metabolity kyseliny arachidónovej. 
Patria medzi najvýznamnejšie mediátory v patogenéze as-
tmy. Majú výrazný bronchokonstrikčný účinok (vyvolávajú 
stiahnutie priedušiek). Zároveň zvyšujú úvodnú priepust-
nosť ciev a spôsobujú edém / opuch sliznice priedušiek, 
čo vedie k akútnym príznakom astmy. Leukotriény majú aj 
chemotaktické a iné účinky, ktoré vedú k neskorým prízna-
kom a spôsobujú trvalé zmeny sliznice bronchov, tzv.  re-
modeláciu steny dýchacích ciest.

Spoločným menovateľom zápalových ochorení (napr. 
osteoartritídy, reumatoidnej artritídy či astmy), je práve 
kyselina arachidónová, ktorá patrí do skupiny 6-omega 
mastných kyselín a vzniká z kyseliny linolovej (LA). Štruk-
turálne podobné kyseline arachidónovej sú prospešné 
esenciálne mastné kyseliny - kyselina eikosapentaénová 
(EPA), kyselina dokosahexaénová (DHA), kyselina eikosa-
tetraénová (ETA) a pod., ktoré patria medzi 3-omega poly-
nenasýtené mastné kyseliny. Ľudský organizmus je schop-
ný si vyprodukovať všetky mastné kyseliny, s  výnimkou 
kyseliny linolovej (LA-6-omega) a kyseliny alfa-linolénovej 
(ALA-3-omega). Tieto by sme mali prijímať v strave, preto 

ich nazývame esenciálne. Obe sú potrebné na rast a  ob-
novu buniek, ako aj na tvorbu ďalších mastných kyselín. 
Omega 3 aj omega 6 mastné kyseliny sú významnými zlož-
kami bunkových membrán a prekurzormi viacerých látok 
v organizme, napr. ktoré sa podieľajú na regulácii krvného 
tlaku a v zápalových procesoch. Omega 3 mastné kyseliny 
majú protizápalový účinok, čo môže byť dôležité z hľadiska 
rôznych ochorení.

Lyprinol je patentovaný výťažok morských lipidov z tela 
lastúrnika - Slávky novozélandskej (Perna canaliculus), 
ktorý  podľa austrálskych, japonských a novozélandských 
vedcov, napr. Dr. Henryho Bettsa z reumatologického la-
boratória v Austrálii, obsahuje jedinečné mastné kyseliny 
s výrazným protizápalovým účinkom. Obsahuje aj karote-
noidy, ktoré chránia organizmus pred oxidačným stresom. 
Pre pôvodných obyvateľov Nového Zélandu - Maorov, je 
Slávka novozélandská s lastúrou so zeleným lemom hlav-
nou zložkou potravy. Už celé stáročia im poskytuje bohatý 
zdroj bielkovín, minerálov, vitamínov a mimoriadne cennej 
eikosatetraénovej mastnej kyseliny (ETA) - špeciálnej sub-
stancie zo skupiny polynenasýtených mastných kyselín 
omega 3, ktoré blahodarne pôsobia na ľudský organiz-
mus. Tieto látky sú zastabilizované patentom do účinného 
koncentrátu vo forme želatínových toboliek. Vďaka svojej 
jedinečnej technológii je tento produkt neobvykle sta-
bilizovaný a  teda odlišný od bežne dostupných omega 3 
mastných kyselín na trhu. Pochádza z najčistejších a kon-
trolovaných zdrojov morskej vody Nového Zélandu.

Vo svojej aktívnej frakcii obsahuje jedinečnú kombiná-
ciu morských lipidov, extra vysoký podiel Omega-3 polyne-
nasýtených mastných kyselín, vrátane OTA, ETA, EPA, DHA, 
ktorým sa pripisuje priaznivé pôsobenie pri zápaloch kĺbov 
s prejavmi tuhnutia alebo opuchov, pri astme, zápaloch 
kože, atď. Má výrazné priaznivé pôsobenie na kardiovas-
kulárny systém a tráviaci trakt, čo je veľmi dôležité hlavne 
u ľudí s problémom znášanlivosti ťažkých protizápalových 
farmaceutických produktov a ich vedľajších účinkov.

MUDr. Eva Lapšanská, PhD.,  
amb. Klinickej imunológie a alergológiePrírodná stimulácia

pre Vaše telo v zime



Vysokočistý a STABILIZOVANÝ lipidový komplex 
unikátna kombinácia extra omega -3 mastných kyselín

Proti bolestiam kĺbov a svalov, pre zdravie ciev, pľúc, pokožky...

Prírodná stimulácia 

pre Vaše telo v zime

� Lyprinol � 60 kps � T600               


