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Zapal — tichy zabijak

Zépal je tichy a zriedkavo znamy zabijak, ktory zabija priblizne
1 000 Austral¢anov kazdy tyzden formou chordb srdca, tvrdi
$tatistika, ktora vypracoval Australsky institat pre zdravie a zdra-
vy Zivotny $tyl.

Vysledky $tatistiky srdcovych chordb v Australii su hrozivé a ne-
ustdle narastaju. Priblizne 3,67 miliéna Austral¢anov trpi srdco-
vo-cievnymi ochoreniami, z ktorych 1,1 miliéna ma za nasledok
praceneschopnost. Za poslednych desat rokov vzrastol pocet srd-
covo-cievnych ochoreni o 18,2 %. Celkové naklady, ktoré vlada na
ich lie¢enie vynaklad4, sa podla predpokladov zvysia na neuveri-
telné sumy, kedZe populacia starne.

Sucastou boja proti tejto o¢akavanej vine narastu srdcovo-ciev-
nych ochoreni je zameranie sa odbornikov na vysvetlenie ulohy
zapalu ako pri¢iny chor6b srdca, diabetu, Alzheimerovej choro-
by a aj najobavanejsej hrozby zo vietkych - rakoviny. Kym vedci

vypracovali obrovské mnozstvo publikovanych

$tadii o nebezpecenstve chronickych zdpa-

lov v organizme z aspektu ohrozenia zdravia,

k laickej verejnosti tato skuto¢nost prenikla iba

malo. Pre vdc¢sinu praktickych lekdrov su moz-

nosti boja so zdpalom obmedzené ponukou

prostriedkov pontkanych sietami farmaceutickych producentov.
Bezpecnost tychto protizapalovych farmaceutickych produktov
sa v priebehu poslednych rokov do velkej miery zacala spochyb-
flovat ako dosledok mnohych zaznamenanych umrti z dévodu
vedlajsich uc¢inkov pri ich uzivani.

Pdvodny zamer prirody spocival v uzito¢nosti zapalu. Predtym,
nez existovali antibiotika, spravna hygiena a bezpe¢na pitna voda,
bol zépal jednym z obrannych mechanizmov organizmu, ktory
nasich predkov udrziavali nazive.
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Dobry imunitny systém je, samozrejme, stile Zivotne dolezity, ale
kedZe kazda generacia Zije v priemere dlhsie ako jej rodicia, na-
rastd tym aj pocet zdravotnych problémov vo forme poruch ob-
rannych mechanizmov v organizme. Je potrebné pochopit systém
fungovania zépalu, aby sme mohli pochopit, ako sa tento systém
moze obratit proti ndm.

Predstavte si, ze sa vam do prsta zapichla trieska a s fiou sa do tela
dostali nepriatelské baktérie. Po tom, ¢o sa trieska dostane pod
kozu, $pecidlne ,,strazne“ bunky, ktoré su rozmiestnené po celom
tele, zalarmuji imunitny systém. Niektoré z nich za¢nt uvolnovat
chemicku latku zvanu histamin, ¢im spdsobia, Ze okolité kapi-
lary sa stand priepustnymi. To umozni malym mnozstvam krv-
nej plazmy, aby vytekala do okolitého tkaniva, a tym spomalila
postup nepriatelskych baktérii. Medzitym ina skupina straznych
buniek, nazyvanych makrofagy,

zalne protiatok a za¢ne uvol-

novat chemické latky nazyvané

cytokiny a chemokiny, ktoré

zvolaju biele krvinky, aby bojo-

vali s infekciou. V priebehu nie-

kolkych mindt miesto zaplavia

biele krvinky, aby zni¢ili bakté-

rie spolu s akymkolvek posko-

denym tkanivom. Problém na-

stava vtedy, ked zapalovy proces

pretrvava a stane sa chronickym.

Utinok sa meni a prehlbuje v tej

Casti organizmu, kde posobi.

Odbornici na liecbu srdca boli

prvi, ktori spoznali tulohu, akt hra zapal pri kardiovaskularnych
ochoreniach. Po celé generacie boli lekari vedeni k tomu, aby sa
na srdcové ochorenia pozerali ako na ,instalatérsky problém.
Vicsina laikov doteraz takto chape choroby srdca. Teoreticky sa
tuk pocas zivota ukladd v cievnom systéme, kym ho neupcha na-
tolko, ze zablokuje prisun krvi do srdca a nenastane infarkt.

Zlozitd molekula, nazyvana LDL alebo tiez ,,zly cholesterol, tvo-
rila surovinu pre tieto zasoby tuku. Lekari sa zhodovali na logic-
kom zavere, ze ktokolvek s vysokou hladinou LDL cholesterolu
ma zvySené riziko, ze bude mat srdcovo-cievne tazkosti.

Tu vSak bola definitivna trhlina v tedrii. Priblizne polovica pa-
cientov, ktori utrpeli srdcovy infarkt, nemala zvy$ent hladinu
cholesterolu LDL. Ako sa zlep$ovali zobrazovacie technoldgie,
ukazalo sa, Ze najnebezpecnejsie vyzerajice tukové $kvrny nemu-
seli byt také velké, aby znamenali ohrozenie Zivota. Bolo jasné,
Ze na pric¢ine musi byt e$te nieco iné. Nieco muselo sposobovat,
ze tieto Skvrny vytvorili zhluky a zrazeniny, ktoré zastavili privod
krvi do srdca.

V devitdesiatych rokoch zacal byt Dr. Paul Ridker, kardiolog
v Brighamskej nemocnici v Bostone, presvedceny o tom, Ze tou
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silou, ktora sposobila upchatie ciev, bol zdpal. Na overenie svojej
hypotézy zacal Dr. Ridker skiimat jeden z markerov chronického
zapalu v organizme. Vybral CRP, C-reaktivny protein, ktory pro-
dukuje pecen ako odpoved na zdpal. Pocas akitneho ochorenia,
ako je bakteridlna infekcia, sa hladina CRP zvys$i z hodnoty 10
mg/1 na hodnotu 1 000 mg/l. Do roku 1997 Dr. Ridker a jeho ko-
legovia preukazali, Ze u navonok zdravych ludi s najvy$simi hla-
dinami CRP bola a7 trikrat vy$$ia pravdepodobnost vzniku srd-
cového infarktu v porovnani s tymi, u ktorych bola hladina CRP
nizka. Lekari este stale skimaji presny mechanizmus, ktory spo-
sobuje vznik zrazenin. Existuje teéria, ktord ma mnozstvo atri-
butov. Tato tedria hovori, Ze zvy$ovanim hladiny LDL v krvi jeho
Cast presakuje do obalu korondrnych artérii. Makrofagy su mobi-
lizované a vstupia do tkaniva kvoli zni¢eniu cudzieho materialu.
Ak cytokinové signaly zvysia
zapalovy proces namiesto toho,
aby ho zvratili, zhluk sa stava
nestabilnym. To sposobuje jeho
prasknutie a upchatie cievy.
Akakolvek je uz pravda v pri-
pade procesov, ktoré su do toho
zapojené, tloha zapalu je tu ne-
popieratelnd.

Otéazka znie - ¢o s tym vieme

urobit?

Federdlna australska vldda

spustila kampan na podporu

konzumdcie jedal, ktoré su bo-

haté na omega-3 mastné kyseli-
ny a na obmedzenie spotreby transmastnych kyselin. Jednoducho
povedané, odporudila konzumovat viac morskych ryb a Zivoci-
chov a sticasne obmedzit konzumadciu vyprazanych hranol¢ekov.
S ciefom podpory zdravia bola preukdzana konzumacia rybich
olejov (lipidov) ako prinos pre pacientov trpiacich na artritidu
a astmu.

Podla najnovsich vysledkov statistickych prieskumov, ktoré zhro-
mazdil Austréalsky institat pre zdravie spolu s Nadaciou pre srd-
covo-cievne ochorenia, kazdoro¢ne zomrie na kardiovaskuldrne
choroby az 50 294 Austral¢anov. V roku 2002 to predstavovalo
37,6 % vsetkych umrti.

Niektoré mastné kyseliny podporuju zdravie, iné vds zabijaja.
Napriklad transmastné kyseliny, ktoré su také oblubené u vy-
robcov polotovarov, je mozné ndjst aj vo vyrabanych potravi-
nach, ako je margarin. Vobec nie je prehnané, ak takéto kyseliny
nazveme ,infarktom v $katulke® vzhladom na t¢inok, aky maju
na hladinu cholesterolu LDL. Existuje mnozstvo vysledkov me-
dicinskeho vyskumu, ktorymi mézeme podlozit takéto tvrdenie.
Austral¢ania denne konzumuju transmastné kyseliny ¢asto bez
toho, aby si uvedomovali, ¢o svojmu zdraviu sposobuju. Tieto
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kyseliny st v susienkach, ¢o si date rano ku kave, az po hranol-
eky, ktoré mate na obed.

Mobzete nasledovat rady australskej vlddy a konzumovat viac ryb,
ale museli by ste ich skonzumovat obrovské mnozstvo, aby sa vase
zdravie vyrazne zmenilo. Realne vzaté, pokial neprejdete na tra-
di¢nd diétu Eskimakov alebo japonskych rybarov, vplyv potravi-
narskeho konzervaéného priemyslu neoslabite. Ked je v Austrélii
tichy den, takmer je pocut tvrdnutie artérii. Ni¢ nenahradi potrebu
rozumnej diéty a telesného cvicenia, avSak existuju tiez latky, ktoré
ponuka priroda a ktoré su bez vedlajsich uc¢inkov, pri¢om su ucin-
nej$ie nez lieky vyrobené v laboratérnych podmienkach.

Najslubnej$ou z takychto prirodnych latok je zlozka extrahovana
z novozélandskej musle - slavky zelenej (Perna canaliculus). Olej
z novozélandskej zelenej musle obsahuje jedine¢nt kombinaciu
morskych lipidov omega-3 a omega-6, ako aj iné zlozky, ktoré ho
podla vysledkov laboratérnych skasok robia 200-nasobne t¢in-
nej$im, ako su najlepsie rybie oleje.

Novozélandskd musla nie je zdzra¢nym prostriedkom na vsetky
choroby;, je v8ak tym najlep$im, ¢o doteraz lekarska veda dokdzala
ponuknut. Ak sa chcete tesit zo zdravia a z dlhého Zivota, neva-
hajte s cvi¢enim a rozumnou diétou, ale musla slavka zelend moze
byt dobrym Startom pre takito zmenu.

Zaujem  vedcov
o novozélandsku
slavku  zelend sa
zvy$il po tom, ¢o
si lekari v$imli, Ze
u pobreznych kme-
nov  novozéland-
skych domorodych
Maorov sa artritida
vyskytuje vo vyraz-
ne nizkom pocte
a obyvatelstvo sa celkovo v dobrom zdravotnom stave doziva vy-
sokého veku. Maori prispievali k svojej dobrej zdravotnej kondicii
dennym konzumovanim surovych zelenych musli.

Od tej doby bolo publikovanych mnozstvo vedeckych prac o tom,
ze na udrzanie dobrého zdravia je najlep$ia konzumacia novozé-
landskej zelenej musle.

Olej zo slavky zelenej sa ziskava patentovanym procesom extrak-
cie, ktorym sa stabilizuje muslovy material a potom za pomoci
kvapalného kysli¢nika uhli¢itého sa za studena extrahuju lipidy.
Jedinym problémom oleja je jeho extrémna citlivost. Aj najmensie
vystavenie vysokej teplote alebo vzduchu, teda oxid4cii, spdsobi,
ze terapeutické ucinky oleja rapidne poklesnd. Preto stabilizicia
a manipuldcia v chlade st pre tento material podstatné.

@ Ron &

Na trhu sa dostup-
né rozlicné muslo-
vé prasky, avsak az
doteraz si udrZiava
overené  terapeu-
tické ucinky jedine
stabilizovany olej,
vyrabany a distribu-
ovany pod nazvom
Lyprinol. Na trhu je
dostupny vo vzdu-
chotesnych  kapsu-
lach, do ktorych je
plneny po zmieSani
s farmaceutickym
olivovym  olejom
a vitaminom E na
prevenciu pred oxi-
daciou. Patentova-
ny extrakt lipidovej
frakcie musle neobsahuje proteiny a je bezpecny na uzivanie aj
pre tych, ktori st alergicki na makkyse.

Pocas niekolkych rokov uZzivania a vyskumu nebola na ¢isty extra-
hovany olej z novozélandskej musle zaznamenana ziadna alergic-
ka reakcia. Od zaciatku 90. rokov sa realizovali rozne klinické §ta-
die, ktoré preukazali, Ze stabilizované lipidové frakcie boli vysoko
uéinnymi protizdpalovymi prostriedkami pre ulavu symptomov
zapalovych ochoreni. Prinosov novozélandskej musle pre zdravie
je mnoho. Nie st v8ak k dispozicii udaje, ktoré by preukazovali, ze
existuje uc¢inok lipidovych frakcii oleja na kardiovaskuldrne ocho-
renia. Existuje vSak mnozZstvo vedeckych dokazov na preukaza-
nie toho, Ze tieto lipidy patria medzi najicinnejsie protizapalové
prostriedky, akymi suc¢asnd medicina disponuje, a Ze predstavuju
alternativu na lie¢bu artritidy a astmy. Bol to napokon zarazaji-
co nizky vyskyt artritidy u Maorov, ¢o prilakal pozornost vedcov
k novozélandskej slavke zelenej. Velky diel trapenia artritidy je
sposobeny za-
palom postih-
nutych  kibov.
Dr.  Michael
Whitehouse
z  Nemocnice
princeznej Ale-
xandry v Bris-
bane usku-
to¢nil in vivo
$tudie artritidy
u potkanov. Porovnaval u¢innost Lyprinolu s inymi protizapalo-
vymi a protiartritickymi zlozkami. Zistil, Ze po oralnom podanim
ma Lyprinol 93 az 97 % protizapalové G¢inky. Ziadne iné z mor-
skych lipidov ani lie¢iv, napriklad Indomethacin, neboli schopné
dosiahnut takd Gc¢innost ako Lyprinol.

Pre laika mozZe zniet nepravdepodobne, Ze zapal hra dolezitu tlohu pri cukrov-
ke, ktorej vyskyt za posledné desatrocia v Austrélii nardstol vdaka Zivotosprave.
Predtym, ako Dr. Frederick Banting so svojimi kolegami na univerzite v Toronte
v 20. rokoch izolovali inzulin, sa lekari snazili lie¢it diabetes vysokymi davkami
salicylatov, ¢o je skupina zloziek podobnych Aspirinu.Aspirin, ako je zname, je
protizapalovy prostriedok.

Ako zacali vedci v 90. rokoch venovat viac pozornosti zapalu, niektori sa sustre-
dili na vztah zdpalu k cukrovke a zistili, Ze medzi zdpalom, inzulinom a tukmi
existuje velmi zloZzité prepo-
jenie. Tuk, ktory sa nachddza
v strave a ukladd sa pod pokoz-
kou obéznych Iudi, produkuje
rovnaké zapalové cytokiny, aké
sa tvoria imunitnymi bunkami
pri boji s infekciami. Veda este
musi presne definovat ulohu,
aku zohréava zdpal pri cukrovke,
ale ako ukazala pdvodna liecba
Aspirinom, lekéri vedeli uz pred
viac ako sto rokmi, Ze stav cukrovky je mozné zlepsit podédvanim protizapalovych
prostriedkov. Je jasné, ze u¢inny protizapalovy prostriedok bez negativnych ved-
lajsich ¢inkov, ako je novozélandskd musla, by mal byt pre lie¢bu diabetu prino-
som. Vyskum, ktory realizoval Dr. Steve Shoelson v Joslinskom centre pre diabe-
tu v Bostone, ukazal, Ze spravne nacasovany zasah do zapalového procesu moze
zvratit niektoré z uc¢inkov diabetu. Niektoré z dostupnych lie¢iv, predavanych na
lie¢bu diabetu, ako Metformin, mézu byt G¢inné preto, lebo spomaluji zapalovy
proces. Vyskum sa tieZ momentalne venuje vztahu medzi zdpalmi a Alzheimero-
vou chorobou.

Prvé ndznaky stvisu sa objavili, ked si lekdri o$etrujuci pacientov trpiacich tymto
ochorenim vsimli, Ze u tych, ktori uzivali protizapalové prostriedky z dévodu ar-
tritidy alebo srdcovo-cievneho ochorenia, bola tendencia vzniku Alzheimerove;j
choroby neskér. Je potrebné uskutocnit este vela v oblasti vyskumu, aby sa do-
siahli definitivne odpovede na mnohé otdzky, ale prvé udaje ukazuju, Ze protiza-
palové prostriedky moézu pri znizovani rizika vzniku Alzheimerovej choroby hrat
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- vo svojej aktivnej frakcii obsahuje jedi-
necnui kombinaciu morskych lipidov
a extra podiel Omega-3 polynenasytenych
mastnych kyselin, vratane OTA, ETA, EPA,
DHA, ktorym sa pripisuje priaznivé poso-
benie v organizme celkove. Pre udrziava-
nie zdravia a povzbudenie postaci Vasmu
organizmu 1kps denne. Pre upokojenie
neziaducich prejavov v organizme a zlep-
Senie celkového stavu postacia 2-4 kps
denne, ¢o je velmi dolezité hlavne u ludi
s problémom zné3anlivosti farmaceutickych
produktov a ich vedlajsich ucinkov.
»Sucastou boja proti vine ndrastu srd-
covo-cievnych ochoreni je zameranie sa
odbornikov na vysvetlenie fungovania
zdpalu a ndslednej priciny choréb srdca,
diabetes, Alzheimerovej choroby a tiez
najobdvanejsej hrozby - rakoviny. Prob-
Iém nastdva vtedy, ked zdpalovy proces
pretrvdva a stane sa chronickym. Extrakt
lipidovej frakcie musle neobsahuje pro-
teiny a je bezpecny aj pre ludi alergickych na
mdbkkyse.”
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vyznamnu tlohu. Aby to v§ak malo uc¢inok, musi pacient zacat
s uzivanim protizapalovych prostriedkov v predstihu predtym,
nez sa zjavia prvé neurologické problémy.

Vedecké tvahy o tlohe protizapalovych prostriedkov pri preven-
cii pred Alzheimerovou chorobou hovoria, Ze tieto prostriedky
predchadzaji tomu, aby gliové bun-

ky v mozgu pracovali bez kontroly.

Ulohou gliovych buniek je vyZivovat

a komunikovat s neurénmi. Maju se-

kundérnu funkciu, ktora je podobna

funkcii tukovych buniek pokozky,

ktoré produkuju zépalové cytokiny,

ktoré zhromazduju dodato¢né imu-

nitné bunky. Predpokladad sa, Ze

imunitny systém vytvara charakte-

ristické dosticky a chumadce, ktoré

sa tvoria v mozgu pacientov, trpia-

cich na Alzheimerovu chorobu, ako

poskodené tkanivo, ktoré musi byt odstranené. Ak je to tak,
hra zépal podstatnt ulohu pri progrese poskodenia mozgu,
k akému dochadza pri tejto diagnoze.

Kazdy, kto oSetroval dieta trpiace na astmu a pri zdchvate la-
pajuce po dychu, by mal venovat pozornost vyskumu, ktory
sa zaoberal vizbou medzi astmou a zdpalom. Zvlast studii,
ktord sa zameriavala na u¢innost oleja novozélandskej musle
Lyprinolu pri lie¢-
be astmy, ktora
preukazala pod-
statnia ulavu pre
pacientov. Stadiu
realizoval Dr. Ale-
Jemelja-
nov, profesor Kli-

xander

niky na Lekarskej

fakulte Univerzity

Pavlova v Petro-

hrade. Sprava o vysledkoch bola vypracovana za spoluprace
s profesorom Petrom J. Barnesom z Kralovskej Brompton-
skej nemocnice v Londyne a publikovana v maji 1999 v od-
bornom &asopise European Respiratory Journal 2002. Stadia
preukazala, ze pacienti, uzivajici Lyprinol, uz po 30 dnoch
potrebovali inhalator o 50 % menej. Tito pacienti zaznamena-
li vyrazné znizenie poctu astmatickych zachvatov a zlepSenie
v objeme vzduchu, ktory boli schopni vydychovat.

Azda najprovokujucej$ou oblastou vyskumu u¢inkov zapalov
je oblast rakoviny.

Uz v roku 1860 tu existovali predpoklady stuvisu. Ako prvy
ho vyslovil patolég Rudolf Virchow, ktory pozoroval, ze tu-

mory sa mali tendenciu vyskytovat v miestach chronickych
zapalov. Sucasnd veda skima moznost, ze zapal a mutacie st
vzéjomne sa posiliiujice procesy, ktoré mozu zmenit zdravé
bunky na tumory. Predpoklada sa, Ze takzvané volné radikaly
poskodzuja DNA buniek, ¢o vedie k ich postupnej malignos-
ti. Vedci skimaju ulohu enzymu, nazyvaného cyklo-oxygena-
za 2 (COX-2) pri vzniku rakoviny
hrubého ¢reva. COX-2 je protein,
ktory produkuje telo pocas zapalu.
Vedci zistili, ze u pacientov, ktori
denne uzivaju Aspirin, ktory, ako
je zname, blokuje COX-2, je me-
nej pravdepodobné, aby vznikli
predkarcinogénne polypy. Problém
s Aspirinom je vsak ten, Ze mozZe
spOsobovat vnuatorné Kkrvicanie.
To je dalsi priklad toho, kde bez-
pecnost a u¢innost novozélandskej
slavky zelenej zaznamendva jasnu
vyhodu pred produktmi farmaceutického priemyslu. Olej
z musle nesposobuje vndtorné krvacanie, ani neovplyviiu-
je tvorbu krvnych zrazenin, ¢o mdze byt problém pri inych
morskych lipidoch. Vysokd tG¢innost slavky zelenej vsak pre
vedcov bola iba prchavym vitazstvom, kym v roku 1992 Dr.
Henry Betts z Reumatologického laboratéria pri Nemocni-
ci kralovnej Alzbety v Juznej Australii, ktory spolupracuje
s Kralovskym technologickym instititom v Melbourne, ne-
objavil niekolko velmi u¢innych zloziek v muslovom extrakte.
Zistil, Ze niektoré zlozky v extrakte boli najic¢innejsimi proti-
zapalovymi zlozkami v jeho laboratériu.

Trvalo dalsie dva roky prace na presnom urceni tychto uéin-
nych zloziek a vypracovani patentovaného procesu extrakcie
¢istého lipidu z musli.

Vedci zistili, Ze tento lipidovy extrakt obsahuje jedine¢né
mastné kyseliny, ktoré znizovali zdpal v organizme. Zistili
tiez pritomnost karotenoidov, ktoré cirkuluju v tele a odstra-
nuju volné radikaly a chrénia organizmus pred oxida¢nym
poskodenim. Niektoré kombinacie lipidov omega-6 a ome-
ga-3, extrahované z musli, moduluja zapalovy proces. Viet-
ky tieto latky su pre nase zdravie rozhodujuce. Ovplyviuju
nas imunitny systém, cievny obehovy systém a kiby. Lipi-
dové frakcie slavky zelenej st podla hmotnostného kritéria
najacinnej$im znamym protizapalovym morskym olejom.
Tajomstvo tspesného uc¢inku spociva v jeho jedine¢nom
zlozeni a stabilizdcii produktu. Sldvka zelend ma takto vlast-
nosti, ktoré neboli objavené v nijakom inom zdroji pocha-
dzajicom z mora.
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