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Kozm etiba

V snahe uspiet v konkurencii zdplavy dalsich produk-
tov, zaujat zdkaznika a priniest na trh nieco origindl-
ne, vyrdbajt kozmetické znacky mnozstvo ndpaditych
produktov. V minulosti sa kozmeticky priemysel po-
maly menil na preteky v chémii, v sii¢asnosti sa kladie
vi&3{ déraz na prirodné zlozky a ich prirodzené éin-
ky. Znacky vyuZivaji tradiéné suroviny a prostried-
ky, ktoré sa aj doposial vyuzivali na skrdslovanie, no
v krémoch ¢& $ampénoch pontkaju ich silu v koncen-
trovanejsej verzii. Dnes tak na trhu ndjdete mnozstvo
zaujimavych prisad, medzi nimi napriklad ladovcovii
vodu, vo1iu a silu byliniek ¢i obltibené pivo.

Pivo je bohatym zdrojom vitaminov skupiny
B, stopovych prvkov a mineralov. Napriklad vo
vlasovej kozmetike napomaha regeneraciu
a upokojenie, prispieva k omladeniu pokozky,
zmierfiuje lamavost vlasov, speviiuje ich a navracia
im prirodzeny lesk. Da sa preto nazvat tekutym
zlatom pre krasne vlasy.
MANUFAKTURA extra jemny pivny
Sampon s kofefnom je unikatnym zdrojom
v8etkych vitaminov skupiny B, stopo-
vych prvkov a mineralov, ktoré vyraz-
ne napomahaju regeneraciu viasov
a pokozky hlavy. Podporuje rast a hydra-
taciu vlasov, zabraruje ich vypadavaniu,
zvySuije lesk, znizuje lamavost, dodava
objem a lahky tuZziaci efekt. Cena 9,20 €,
e-shop www.manufaktura.sk
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: : Zaujimavou ingredienciou v kozmetike je aj ¢isté4 ladovcova voda, ktora dodava
pokoZzke vihkost, pruznost a mladistvy vzhlad. Obsahuje aj Specialnu latku

: antarcticine, ktory zvySuje produkciu kolagénu a elastinu v tele a tym redukuje
hibku vrasok. Antarcticine okrem toho chrani pokozku pred dehydrataciou,
zabraniuje pred€asnému starnutiu pokozky. Okrem vrasok rieSi aj problémy s po-

drazdenou a citlivou pletou, ktorou podla Studii trpi zhruba kazda druhé zena. -

TIP: MEDICAL BEAUTY Lift & Repair Sérum hlboko posobiace vyzivné sérum

s obsahom ladovcovej vody proti vraskam s okamZitym stahujicim efektom.

5 Zjemniuje pokozku a optimalne ju hydratuje. Perfektna starostlivost o suchu pokozku.
Cena 18,39 €, e-shop: www.medicalbeautyforcosmetics.eu

Ovocie

V kozmetike sa vyuzivaju aj rozne druhy ovocia, ktoré obsahujii mnohé zdraviu aj kréd-
se prospesné ldtky. Napriklad jahody. Cenené st predovsetkym blahodarné vytazky z ich
listov, ktoré sti bohaté na antioxidaéné a protizdpalové triesloviny, vitamin C a minerdlne
latky Pysia sa skvelymi istiacimi, hydrata¢nymi a regeneraénymi ti¢inkami. Kozmetika
vyuziva aj vSeobecne zndme vlastnosti ¢ucoriedok, ktoré si bohaté na vita-
miny, vldkninu, minerdly a antioxidanty, ktoré zbavuju telo toxickych ldtok.
Extrakty z nich, pouzité v kozmetike, spomaluji proces starnutia a pokozka je
pevnejsia, pruznejsia a zdravsia.

TIP: MANUFAKTURA telové mlieko Jahoda & Bazovy kvet ob-
sahuje vytazok z listu jahody a kvetu bazy ¢iernej. Obe rastliny maja
vynikajice hydrata¢né, oSetrujice a upokojujice ti¢inky. Obsahuje
aj mandlovy a ovseny olej, ktoré napomézu k regenerdcii, vyZive,
zjemneniu aj ochrane. Cena 9,65 €

NIVEA Fresh Blends sprchovy gél z novej rady 100 % vegdnskych
a Setrnych osviezujucich sprchovych gélov bez mikroplastov. Obsa-
huje 90 % ingrediencif prirodného pévodu, ovocné extrakty z ucoriedok, ma-
lin, rastlinné mandlové mlieko a jeho podmanivd vona je umocnend zelenou
rebarborou a bergamotom. Cena 4,99 €

Ej

Tea tree olej

V tomto pripade nejde o ziadnu novinku. Austrdlski domorodci si rozdrvenymi listami
z Cajovnikového stromu liedili poranenia uz pred tisicro¢iami. Neskor vedci zistili, Ze olej
ziskany z jeho listov md skvelé antiseptické, antibakteridlne a fungicidne t¢inky (pdsobiace
proti hubdm a plesniam). Svoje vyuzitie nasiel aj v kozmetike, kde je ako

zlozka vyrobkov silnou a aktivnou ldtkou, ktord pomdha pri G¢innom Ciste- l

ni, poskytuje prirodzend obranu proti necistotdm a inym problémom spd-
sobenym $kodlivymi aspekemi ndsho prostredia. Jeho jedinecnost spociva aj
v jeho univerzdlnosti. Vyuziva sa disty v rdmci aromaterapie, aj ako G¢innd
prisada v roznych kozmetickych pripravkoch.

TIP: ABC TEA TREE OIL *PREMIUM antisepticky
prirodny produket hoji rozne poranenia, postipania, popé-
leniny, otlaky, afty, vyrdzky, zdpalové procesy, ni¢i plesne,
bradavice virusového p6vodu. Cena v lekdrni 6,35 €

ABC nutri¢ny a hydrata¢ny pletovy krém osviezi a chréni
kazdd plet a tmi zdpaly. Obsahuje fytosteroly, tasmdin-
ske korenie a tea tree olej, ktoré maji ochranny a hojivy efeke a olej
z arganu a makadamie, ktoré chrdnia pred vrdskami a vyZivuji plet.
Cena 10,90 €, www.liecivazem.sk

Probiotika st dobré baktérie réznych kmeriov, ktoré sa prirodzene vyskytuji na nasej
kozi. O Ucinkoch potravin s probiotikami na zdravie uz vieme. Ich uloha je vSak dblezita
aj v pripade stavu pokozky. V pripravkoch starostlivosti o pokozku bojuju proti zlym
baktériam, obnovuju rovnovahu a vracaju pleti zdravie. Aktivna probioticka kultira
v kozmetike slUZi ako zaklad pre fermentacné Stavy z réznej zeleniny, ovocia aj rastlin.
MARINA MIRACLE Rosehip Peeling Mask hibkovo
Cistiaca, detoxikacna ilova maska. Ma upokojujicu, jemnu
vonu levandule a kokosu. Je plna antioxidantov
a vitaminov, ktoré pokozku vyhladzuju a hydratuju,
zatial ¢o fermentované brokolicové kli¢ky a lucerna,
s aktivnymi Zivinami ju regeneruju. Cena 25,90 €,
www.marinamiracle.sk

: Na kozmetlcke ucely sa spracuvaju a pouZzivaju aj extrakty z roznych rastlin €i uz
divo rastucich, alebo pestovanych kultirne. Déraz sa kladie na rastliny zbierané
: alebo pestované v ekologicky ¢istom prostredi. Oblubenou zlozkou byvaju
napriklad rézne |<vety éaje bio aloe vera, niektoré druhy trév sladké mandle éi
TIP: YVES ROCHER LIFI'ING VEGETAL vysoko koncertované speviiujdice sérum
na tvar a krk. Zabrafuje vadnutiu ovalu tvare, speviiuje ju a vypina v ekologickom
baleni. Obsahuje rastlinny kolagén z travy zbehovca plazivého, ktory dodéva
bunkam energiu a posilfiuje Struktdru pokozky. Cena 33,90 €, e-shop:
www.yves-rocher.sk

ORIFLAME NOVAGE protizadpalova emulzia na akné, s vytazkami z lieCivej
rastliny pupocnik (cica) a oleja zo semien stromu Taman. Pésobi proti vyrazkam,
nedokonalostiam pleti, Skvrnam, zva€Senym pérom a zaCervenaniu pleti.

MovAoE Znizuje viditelnost jazviciek po akné, odstrariuje Cierne bodky, isti upchaté
=== Ppory a ochrariuje pred vznikom vyrazok. Cena 21,90 €, e-shop:
s pWWW.oriflame.sk

BIOPHA BIO certifikovany jemny Sampon pre vSetky typ vlasov s extraktom
: zo sladkych mandli a s bio aloe verou, vhodny na ¢asté umyvanie viasov.
Dodéava im hydrataciu a zanechéava ich hebké, zdravé a lesklé. DM drogérie,
cena8,89€
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obohateny o nové prirodné
vysokoucinné zlozky

abc Body Wash / Telové tekuté mydlo
antibakterialne a osviezujtce - 500 ml

Jedinec¢né osviezujlce a prirodzene antibakterialne myd-
lo na ruky i telo, s originalnym abc Tea Tree Oil (MA) lahko
Cisti pokozku bez vysusovania a podporuje jej zacelova-
nie. Setrne zmyva necistoty, Skodlivé baktérie, efektivne
odstrariuje maz, tuky, $kvrny. Zarover podporuje hojenie
drobnych poraneni, praskliniek, vyrdzok, zacervenania
pokozky od sInka a nedrazdi ani pri intimnej hygiene. Je
vhodné k dennému pouzivaniu pre celt rodinu. Vase ruky
i telo budu svieze, zdravé a viac chranené.

abc Body Lotion / Telové osetrujice mlieko
upokojuje a obnovuje stav suchej koze - 200 ml

Jedine¢né upokojujlce mlieko zanechava vysokoprijemny
pocit osviezenia, zvlh¢enia a pruznosti. Je uréené pre viet-
kych, ktori ocenia prirodzene hojivé a antibakterialne Gcin-
ky origindlneho abc Tea Tree oleja (MA). Idedlne na dennu
hydratéciu po kdpani a mimoriadne vhodné na schladenie
a upokojenie po opalovani. U¢inné na zacelovanie pro-
blematickej pokozky tela, rychlo sa vstrebe, timi svrbenie,
zépal, obnovuje a zvlaciuje suché i podrazdené plochy,
ulah¢i prekrvenie a prijem kyslika, ¢im podporuje jej rychlu
ulavu, regeneraciu a ochranu pred poskodenim.

abc Foot Spray / Sprej na nohy

dezinfikuje a chrani pokozku - 150 ml

Sviezi sprej s jedinecnymi prirodnymi zlozkami, vyvinuty
Specidlne pre udrziavanie chodidiel v dobrom stave po-
cas dna. Obsahuje alkohol, Mentol a prémiovy ABC Tea
Tree olej, ktoré ucinne eliminuju baktérie. Chrani pred
zapalmi a infekciami, je vhodny aj do obuvi.

Ziadajte v LEKARNI [H]

alebo u dovozcu
AUSTRALIAN BODYCARE ™, Poprad,

vyhodne na www.liecivaZem.sk,
tel.: 0907 906 906




